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www.isd.or.at 
 

Sozialzentrum 
Hötting-West 

 

Viktor-Franz-Hess-Straße 5 
Tel. 0512/93001-7530  

Fax DW 7539 
Mobil: 0650 9307530 

hoetting-west.sz@isd.or.at 
 

Stadtteilkoordinatorin: 
DSA Regina Steinegger 

 

Beratungszeiten jeweils: 
Mo-Do 10 -12 Uhr und nach 

Vereinbarung. 
 

Wir sind für Ihre Anliegen da: 
- Information 
- Beratung 
- Vermittlung 
- Projekte 
- Vernetzung 
- Sozialarbeit 
- und vieles mehr 

 

Weitere Angebote des ISD:  
 

Hauskrankenpflege / Heimhilfe, 
Tel. 0512/93011-7401 

 

Ambulante Suchtprävention, 
Tel. 0512/93001-7440 

 

Ambulante Therapie 
(Physiotherapie / Logopädie),  

Tel. 0512/93001-7420 
 

Sozialservice,  
Tel. 0512/93003-3777 

 

Mittagstisch in den ISD Heimen 
Innsbrucker Menu Service, 

Tel. 0512/93003-3777 
 

ISD Seniorenwohnungen, 
Seniorenwohnheime und Pfle-

geheime 
 

Wohnungslosenhilfe,  
Tel. 93001-7600 

 

Kinderzentren 

�  mehr Fotos vom Faschingsfest: www.westwind.or.at �
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(INFO Tel. 0699 10283763) 
jeden Mittwoch: Frühstück ab 9.30 Uhr im  
neuen Vereinslokal (Pfarre) 

jeden Montag: Stammtisch 

�

�  weitere Termine: www.westwind.or.at  

adolfinchen - news: 
Unsere Handpuppe die "Si-Sa-Singemaus" begleitet unsere Gruppe 
schon durch das ganze Jahr. Sie ist der Liebling aller Kinder, macht 
jeden Spaß mit, verpfuscht bestimmt nichts und - sie singt mit uns. Sie 
darf Dummheiten machen und laut über sich selber lachen. 
Aus diesem Grund haben wir beschlossen, dass wir uns im Fasching 
als Mäuse verkleiden werden. Dieses Mäusefest war sicherlich ein 
Höhepunkt im Kinderkrippenjahr und hat den Kindern sehr viel Freude 
bereitet. 
Fotos dazu unter www.westwind.or.at 
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Geöffnet: Mo bis Sa von 16.30 bis 21.30 Uhr (Schließt age: Di u So)  
 

Für junge Menschen von 10 bis 13 Jahren  
finden jeden  Donnerstag  von 14.30 bis 16.30 Uhr 

Spielenachmittage  
statt . 

�

Gefördert von der Stadt Innsbruck und dem Land Tirol - JUFF�

www.verein-jugendhilfe-ibk.at  
Telefoninfo: 294937 

Mail: juze.hoewe@verein-jugendhilfe-ibk.at  

"Vernissage zugunsten  
der Vinzenzgemeinschaften in Tirol"   

Ort : Kolpinghaus, Innsbruck, Viktor-Franz-Hess-Str. 7  
Donnerstag, 7. April, 20 bis 22 Uhr  

Besichtigung der Bilder ab 19.30 Uhr  
Ausstellung - ca. 50 Bilder von: Ehepaar Eigentler, Hubert Egger  

und Eva Leistner. Versteigerung je eines Bildes von �
Bischof Dr. Reinhold Stecher, Norbert Fritz und Ehepaar Eigentler  

�
Die Vinzenzgemeinschaften kümmern sich um Menschen in Not. 

Da sämtliche Arbeiten ehrenamtlich durchgeführt wer den, 
kommt der gesamte Erlös ohne Abzug hilfebedürftigen  Men-

schen zu. �

In der letzten Westwind-Ausgabe (Dezember 
2004) wurde neben inhaltlichen Informatio-
nen zum Beruf der Tagesmutter und zu den 
Vorteilen dieser Betreuungsform für Eltern, 
im letzten Absatz behauptet, das Gehalt 
einer Tagesmutter wäre lediglich eine "Auf-
wandsentschädigung". Der Tagesmütterver-
ein Frauen im Brennpunkt möchte dem ent-
schieden widersprechen.  
 

Mit der Bezeichnung "Aufwandsentschädi-
gung" wollten wir nicht die Errungenschaften 
der Anstellung mit Pensionsberechtigung 
herabwürdigen. Es war gemeint, dass im 
Sinne von Angebot und Leistung diese Art 
der Arbeit eigentlich viel mehr wert wäre 
(Geringschätzung der Mutter- und Hausfrau-
enfunktion). Der gesellschaftliche Wert ist 
unserer Meinung nach mit dem Entgelt nicht 
entsprechend gewichtet. Anm.d.Red.�
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jeden Samstag,  
8 bis 11.30 Uhr:  

Bauernmarkt  
vor der VS Hötting-West  

Kampfsportverein ATALAR  

Taekwondo-Training   
 jeden Montag, 17.30 bis 19 Uhr und  

Donnerstag, 18 bis 19.30 Uhr 
ksvatalar@hotmail.com  

www.oetdv.at/vereine_tirol.htm  

INFO-Telefon: 29 57 46 

"Wie viel Wahrheit braucht mein 
Kind?"     
Was ist der geeignete Zeitpunkt, ein Kind 
mit einer ungewöhnlichen Wirklichkeit zu 
konfrontieren? Wie, wann, in welcher Do-
sierung und mit welchen Worten mit Kin-
dern über erschreckende Ereignisse im 
Zeitgeschehen gesprochen werden kann, 
aber auch über besondere Ereignisse in 
der Familie, frühe Verluste, Trennungen 
usw., davond wir in diesem Vortrag die 
Rede sein.   

Freitag, 11.3., 20 Uhr              

Ort: Bildungszentrum für Sozialberufe, 
Maximilianstraße 41 
Referentin: Irmela Wiemann, Psycholo-
gin u. Familientherapeutin, Fürfurt   

 

"Getrennte Welten? Kinder und Ju-
gendliche im Spannungsfeld zwischen 
Schule und Familie"               
Eine Veranstaltung der Beratungsstelle 
KIST und des PORG Volders   

Mittwoch, 20. 4., 9 Uhr 

Ort: PORG, Volders 

 

"Kleine psychosomatische Hausapo-
theke" - Was Leib und Seele zusammen-
hält. In diesem Vortrag wird erklärt, wie 
Lebensereignisse, die uns stressen, zu-
nächst zu vegetativen Fehlsteuerungen 
und dann zu psychosomatischen Be-
schwerden führen können und wie man 
schon vorzeitig gegensteuern kann.   

Mittwoch, 11. 5., 20 Uhr  

Ort: Haus Marillac, Sennstraße 2  
Referent: Moses G. Steinvorth , Dipl. 
Psychologe, Psychotherapeut.   
 
BERATUNGSSTELLE KIST  
Innsbruck, Lohbachufer 18  
Mo bis Fr 8.30 - 12.30 Uhr 
Tel. 0512 283724 
FAX 0512 283724-12 
www.sos-kinderdorf.at/kist 
kist@sos-kinderdorf.at �

Dein NachbarLohbach 

Samstag, 12. 3., 14 Uhr (Treffpunkt 
Gasthaus Allerheiligen): 
Erdgeschichtliche Wanderungen 
Felsgesteine und eiszeitliche Ablage-
rungen entlang des Weges von Allerhei-
ligen bis zum Kerschbuchhof.  
Führung von Univ. Prof. Dr. K. Krainer. 

Samstag, 9. 4., 9 Uhr (Treffpunkt vor 
der Lebensmitteluntersuchungsanstalt): 
Frösche und Kröten auf Wander-
schaft. 
Führung von Univ. Prof. Dr. R. Hofer 

Samstag, 16. 4., 8 Uhr (Treffpunkt 
Hauptschule Hötting-West): 
Reinigungsaktion am Lohbach 

Samstag, 30. 4., 9 Uhr (Treffpunkt vor 
der Lebensmitteluntersuchungsanstalt) 
Der Mikrokosmos des Lohbachs 
Mit Hilfe des Mikroskops werden wir 
den Mikrokosmos des Lohbachs erkun-
den.  

Anmeldungen und Auskünfte: 
Tel.: (0512) 238916 
nachbar.lohbach@gmx.at 

��������������	
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Sonntag, 1. Mai, 12 bis 18 Uhr: 

Maibaumfest am Platz vor der Volks-
schule Hötting-West  
Es spielt das "Solstein-Trio". Für Speis' und 
Trank ist wie immer bestens gesorgt. Weiters 
gibt es ein eigenes Kinderprogramm und diver-
se Spiele.  

ENTSPANNUNG mit Elementen aus 
Qi Gong, Yoga und Haltungstraining 
jeden Donnerstag, 17.30 und 19 Uhr 
im Treffpunkt am Lohbach 

NORDIC-WALKING jeden Dienstag 
um 16.30 Uhr, jeden Mittwoch um 8.30 
Uhr und jeden Donnerstag um 14 Uhr. 
Treffpunkt bei der Kehre in der Peer-
hofsiedlung 

Maria Hametner,  prof. Wellnesstraine-
rin und Wellnessberaterin. Anmeldun-
gen Tel. 934209 oder 0664 4819878 

"Mama hat den bes-
ten Shit"  

von Literaturnobelpreisträger Dario Fo, 
bearbeitet von Peter Leitl.  

 
Die junge Studentin Luzi kommt nach 

Hause und überrascht ihre Mutter, ihre 
Tante und ihre Großmutter beim Mari-
huana-Rauchen. Auch sind die drei al-
ten Damen richtige Expertinnen in Sa-
chen Gras und Cannabis geworden. 

Was zunächst für innerfamiliäre Verwir-
rung sorgt, entwickelt sich endgültig 

zum totalen Chaos, als zwei ausgeflipp-
te Freunde von Luzi, die gerne alles 

Mögliche an Rauschmitteln ausprobie-
ren und Luzis Cousine Antonia, inzwi-
schen Mitglied bei der Freiheitlichen 

Bürgerwehr gegen Drogenmissbrauch, 
in der Wohnung auftauchen... 

 
Premiere: Freitag, 8.4., 20 Uhr 

Weitere Vorstellungen: 

PROBLEMSTOFFSAMMLUNG 
4. bis 9. April 2005 in HÖ-WE 
 
Freitag, 4.4., 13 bis 14.45 Uhr : 
Viktor-Franz-Hess-Straße (Kolpinghaus) 
Dienstag, 5.4., 15.30 bis 17.15 Uhr:  
Kranebitten (GH Klammstub'n) 
Donnerstag, 7.4., 10.30 bis 12.15 Uhr 
Peerhofsiedlung (Clemens-Holzmeister-
Straße) 
18 bis 19.30 Uhr: Karl-Innerebner-
Straße - Tschiggfreystraße 
 
Gesammelt werden: Altöle, Batterien, 
Farben u. Lacke, Haushaltsreiniger, 
Leergebinde, Neonröhren, Lösemittel, 
Speisefette, etc. 
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Pfarre Allerheiligen 

Die Gottesdienstordnung entnehmen 
Sie bitte dem Pfarrbrief. 

Donnerstag, 10.3., 20 Uhr: Vernissage 
"Landschaften Europas"  Zofia Slugo-
cka-Bieganska (Polen).  

Donnerstag, 10. bis Sonntag, 13.3.: Aus-
stellung und Weinverkostung (Weingut 
Tschida-Haider, Bgld.) 

Samstag, 12.3., 20 Uhr: Fabiola Ruiz 
(Mexico) liest aus "Telares" 

Freitag, 11.3., 19.30 Uhr: Gottesknecht-
lieder aus dem AT. Lesung von KS Hel-
mut Wlasak 

Sonntag, 27.3., 18 Uhr: 
Osterhochamt mit dem GCA.  
Messe in G-Dur von Franz Schubert. 

Sonntag, 3.4., ab 11 Uhr: Familienfest in 
der Öffentlichen Bücherei Allerheiligen 
mit einem bunten Programm für große 
und kleine Leut' (Ergobanda erzählt  
Märchen zum Andersentag, Quiz, 
Gratisausleihe, Kontaktkaffee, 
Flohmarkt ...) 

Samstag, 16.4., 19 Uhr: Gottesdienst mit 
Orthodoxen Elementen. Es singt der 
Johannes-Chrysostomus-Chor. 

Freitag, 29.4. u. 20.5., 19 Uhr: KESA 
(Koch-, Ess- u. Spieleabend für Jugendli-
che) 

Donnerstag, 26.5., 9 Uhr: Fronleichnam. 
Gottesdienst in der Lohbachsiedlung mit 
anschließender Prozession  

Sonstige bzw. aktuelle Termine, aber 
auch Änderungen können Sie jederzeit 
unter www.westwind.or.at  
abrufen. 

Pfarre Kranebitten 

Die Gottesdienstordnung entnehmen 
Sie bitte dem Pfarrbrief. 

Besondere Termine: 

Samstag, 23.4., 13 Uhr: Kranebitter 
Preiswatten 

Sonstige bzw. aktuelle Termine, aber 
auch Änderungen können Sie jederzeit 
unter www.westwind.or.at oder www.
kranebitten.at abrufen. 

Donnerstag, 17.3., 20 Uhr: 
"Lebensqualität im Alter - den Jah-
ren Leben geben". Referent: Dipl.
Phys. Heinz Blaumeiser,Soziologe, 
Wien 

Samstag, 2.4., 20 Uhr: "Meisterwerke 
barocker Violinmusik"  mit Werken  
von Heinrich Biber und Joh.Seb.Bach. 
Musikensemble Affetti Musicali  

Donnerstag, 28.4., 20 Uhr: "Der 
unzerstörbare Traum".  Lesung von 
Eva Lubinger 

Donnerstag, 12.5., 20 Uhr: "Der Ze-
ckenbiss - bakterielle und virale 
Erkrankungen".  Referentin: Christine 
Freund, Wien 

Anmeldungen und Auskünfte: 
Pfarre Kranebitten, Tel. 294217 
oder Mail: h.auer@chello.at 

Dienstag, 15.3., 20 Uhr, Pfarrsaal Aller-
heiligen: “Glauben, was bringt’s?” Vor-
trag von Univ. Prof. Dr. Roman Sieben-
rock, Innsbruck 

Mittwoch, 27.4., 20 Uhr, Pfarrsaal 
Allerheiligen: "Sinn und Unsinn der 
Arbeit” . Vortrag von Dr. Matthias Walter, 
Innsbruck 
 

Dem Leben Tiefe geben – den Glauben 
neu entdecken. Veranstaltungen  des 
Kath. Bildungswerkes Allerheiligen mit 
dem Evangelischen Gemeindezentrum 
und der Kolpingsfamilie - neue 
Vortragsreihe: 

Donnerstag, 17.3., 20.15 Uhr - 
Kolpinghaus: “Wer ist Jesus Christus? 
Was bedeutet er für mich?” mit Dr. 
Michael Wilhelm, Innsbruck, und Christine 
Hofinger, Mutters    

Donnerstag 21.4., 20.15 Uhr - 
Kolpinghaus: “Wozu brauchen wir 
Kirche(n)? Ein überholtes Modell?" mit 
Pfarrer Dr. Jakob Patsch, Innsbruck-
Kranebitten, und Dr. Anna Findl-
Ludescher, Innsbruck  

Donnerstag, 19.5., 20.15 Uhr - 
Kolpinghaus: "Wohin gehe ich? Was 
wird nach dem Tod sein?" mit Dr. 
Michael Wilhelm, Innsbruck, und Dr. Anna 

::: : 0$#J�7 � 0$#J�7 � 0$#J�7 � 0$#J�7 �� ���
J���J���J���J���� ���
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jeden Dienstag, 20 Uhr - 
Pfarrsaal Allerheiligen: Chorprobe ��

Alle interessierten SängerInnen sind eingeladen 
an diesen Proben teilzunehmen.��

Auskünfte unter 0664 4532126 ����

HBLA, Technikerstr. 7a 

 
KUNST   
VERBINDET  
KULTUREN  

Donnerstag, 10.3., 19 Uhr �
EINE INTERKULTURELLE VERANSTALTUNG 

Sonntag, 13.3., 17 Uhr - Pfarrkirche Göt-
zens: "Die sieben letzten Worte des 
Erlösers am Kreuze" von J. Haydn 
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Tag der offenen Tür  
am   

1. Mai ab 14 Uhr  
im Probelokal in der Hauptschule 

Hötting-West 

DSA Regina Steinegger,  
Tel. 93001 DW 7530 

Montag bis Donnerstag, 10 bis 12 Uhr 

jeden Montag, 18 bis 19 Uhr: 
Sprechstunde der SPÖ, Sektion Loh-
bach - Hötting-West und Kultur- und 
Sportverein "Treffpunkt am Lohbach" 

jeden Dienstag, 9 bis 10 Uhr: 
Callanetics - Bauch-Beine-Po 

jeden Mittwoch, 15 bis 18 Uhr:  
Spielothek der Kinderfreunde 

jeden Freitag, 14 bis 17 Uhr: Pensionis-
tenrunde Peerhof. Unterhaltsamer Nach-
mittag mit älteren Freunden und Interes-
sierten (Spiele, Kartenspielen, Ratschen, 
usw.) 

Freitag, 12.3. ab 12 Uhr und Samstag, 
13.3., ab 10 Uhr: Toni-Kührer-
Stelzenwatten 

19.3., 8 Uhr (Treffpunkt Markthalle): Inn-
räumung der Tiroler Wasserwacht 

22.5.: Muttertagsausflug 

4.6., 14 Uhr: Kinderradrennen in der 
Peerhofsiedlung 

11.6. ab 15 Uhr: Künstlerfest am Loh-
bach  

INFO: 935802 
www.treffpunktamlohbach.at 

Mail: peerhof.tal@chello.at  

��� ������������	
���
�����������	
���
�����������	
���
�����������	
���

���
�����
�����
�����
�� 










��	���0
���!��)��
1A��
��16�K,�;���
��	�5�	���#!���
�)�

+��
��11�;���8'!�-
���
��9=�7
�����
�������
#!���
�)�1K�K�)�
��+�;��=�#!���
�)�1K�K�)�
��+�;��=�#!���
�)�1K�K�)�
��+�;��=�#!���
�)�1K�K�)�
��+�;��=�� ���
:�!"�
�����
��
��'!�-
���
��:�!"�
�����
��
��'!�-
���
��:�!"�
�����
��
��'!�-
���
��:�!"�
�����
��
��'!�-
���
���

Offener Mutter-Kind-Treff ,  
jeden Mittwoch, 9 bis 11.30 Uhr  

Mutter-Eltern-Beratung ,  
jeden Mittwoch, 8.30 bis 11 Uhr 

Bastelrunde , jeden Montag, 20 bis  
22 Uhr, mit Myrtis Pardeller 

Musikgymnastik für Frauen , jeden 
Dienstag, 18.45 bis 19.45 Uhr.  
Susanne  Fally.  
INFO: Tel. 0664 1551321 

Aktivierendes Tanzen ab 50 mit Irmgard 
Fill, jeden Montag, 16.45 bis 18.15 Uhr im 
Pfarrsaal Allerheiligen 

 

Donnerstag, 10.3.,19 bis 21 Uhr: 
"Das Tao des Frauseins - die Kraft der 
Weiblichkeit entdecken!" Selbsthilfevor-
trag von Monika Braudauer, Dipl. Shiatsu-
Praktikerin, Shiatsu- und Qi Gong-
Trainerin. Eintritt: freiwilliger Beitrag  

Samstag, 12.3., 14 bis 18 Uhr: 
"Die Kraft der Weiblichkeit entdecken!" 
Sie erfahren, wie mit sanften Körperübun-
gen die Wahrnehmung für den weiblichen 
Körper vertieft wird und auch die Organe 
des Beckens gestärkt werden. Bei Bedarf 
Kinderbetreuung. Kosten € 30,-- inkl. Un-
terlagen    

Montag, 14.3., 9 Uhr: 
"Trommeln macht Spaß - probier es!" 
Im Kurs werden die wichtigsten Grundbeg-
riffe des Trommelns dargestellt. Guyto 
Young möchte seine Liebe und Begeiste-
rung für Bongos weitergeben. Es kann 
jede Art von Musik, wie Fox, Samba, Afri-
can Beat, Soul usw. gespielt werden.Für 
jedes Alter geeignet. Trommeln können 
ausgeliehen werden.                

Mittwoch, 23.3., 20 Uhr: 
"Jeans und Teppiche als Weltreisende" 
Textilien - ökologisch und fair? Der Work-
shop ermöglicht Einblicke in die Lebens-
wirklichkeiten von TextilarbeiterInnen rund 
um den Globus, regt dazu an, eigene Le-
bensstile zu hinterfragen und nach Mög-
lichkeiten, "fairen" Einkaufens und Konsu-
mierens zu suchen. Referentin Sabine 
Mahlknecht (Südwind Tirol)  

"Seniorennachmittage am Mittwoch" 
jeweils ab 14 Uhr: 

9.3.: "Gesundheit und Pflege beim Äl-
terwerden" - Neuigkeiten von Pro Senior 
vorgestellt von Frau Elisabeth Kreuzmair  

16.3.: Bewegung mit Musik , angeleitet 
von Frau Elisabeth Jaschke     

23.3.: Brandschutz im Haushalt - Ober-
löschmeister Egger von der Berufsfeuer-
wehr Innsbruck informiert         

30.3.: Geburtstagsfeier           

6.4.: Informationen und Antworten zu 
Fragen bezüglich Seniorenheimen mit 
Mag. Robert Senn    

13.4.: Was ist Feldenkrais, wie wirkt 
es? DI Gerhard Wurnig informiert 

20.4.: Bewegung mit Musik , angeleitet 
von Frau Elisabeth Jaschke     

Freitag, 22.4.: 17 bis 19 Uhr: Feldenkrais 

27.4.: Tischkegeln   

4.5.: Senioren-Treff                 

11.5.: Wir begrüßen singend den Früh-
ling mit Monika Kaiser  

18.5.: Bewegung mit Musik , angeleitet 
von Frau Elisabeth Jaschke 

25.5.: Geburtstagsfeiern  

Argumente gegen Stammtisch-
parolen!  
Wer kennt sie nicht, die lautstarken Sprü-
che am Stammtisch oder sonstwo... 
Fragt man sich nicht oft, was und ob man 
ihnen etwas entgegensetzen könnte?  
Meist fallen uns die besten Argumente 
aber erst dann ein, wenn wir wieder zu-
hause sind. Das Seminar “Argumente 
gegen Stammtischparolen” sucht noch 
immer interessierte TeilnehmerInnen.  

Sobald sich 10 Begeisterte gefunden ha-
ben, die mitmachen möchten, wird ein 
neuer Termin fixiert.  

Interessierte melden sich bitte bei: 

Regina Steinegger (Sozialzentrum Hötting 
West) – Tel. 0512 / 93 00 1 / 75 30;   
oder Sabine Mahlknecht (Südwind Tirol) – 
Tel. 0512 / 58 24 18 

Alle aktuellen, aber auch neue  
Termine, sowie Änderungen  

erfahren Sie unter 
www.westwind.or.at  

VEREINSHAUS 
Franz-Baumann-Weg 10 

Info: 235749  
jeden Montag, 18 bis 19 Uhr:  
Informationsabend der Tiroler Wasser-
wacht (Tel. 238130) 

jeden Dienstag, 16 bis 16.30 Uhr: Senio-
rennachmittag der Volkshilfe. Zwei Be-
treuerinnen der Volkshilfe bieten interes-
sierten Frauen und Männern bei Kaffee 
und Kuchen eine Gesprächsrunde an. 

jeden Donnerstag, 18 bis 19 Uhr:  
Sprechstunde der SPÖ, Sektion Loh-
bach - Hötting-West und des Sozial- 
und Betreuungsvereines 
"Heinzelmännchen" (Tel. 235749, wenn 
Sie Ihre Nachricht auf Band sprechen, ru-
fen wir zurück)  
Die Heinzelmännchen bieten Hilfsdienste 
bei Besorgungen im Haushalt und Erledi-
gungen verschiedenster Dinge. 
Auch bei Beratungen in verschiedenen 
Lebenslagen stehen wir gerne zur Verfü-
gung.  


