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Neuer Fairteiler am Campus Technik

Unter dem inspirierenden
Leitgedanken "Lebensmit-
tel verwenden statt ver-
schwenden" wurde Anfang
Dezember 2023 im Archi-
tekturfoyer des Campus
Technik  (Technikerstrafie
21) ein ,Fairteiler” errich-
tet.

Was genau verbirgt sich
hinter dem Begriff "Fairtei-
ler"? Diese Sammelstellen,
die mit einem Kiihlschrank
und einem Kasten ausge-
stattet sind, dienen als kos-
tenlos zugéngliche Anlauf-
stellen fiir geniefSbare Le-
bensmittel, die fiir den
kommerziellen Handel
nicht mehr geeignet sind.
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Daher obliegt es den Nut-
zerinnen und  Nutzern
selbst, die Geniefibarkeit
durch Sehen, Riechen und
zu Hause durch den Ge-
schmackstest zu tiberprii-
fen.

Der Fairteiler wird durch
engagierte Freiwillige des
Vereins Foodsharing belie-
fert, kann aber auch von
Einzelpersonen unter Ein-
haltung der Richtlinien
versorgt werden. Diese
sind am Fairteiler selbst
oder auf der Foodsharing-
Webseite zu finden.

Der neueste Fairteiler, der
im Rahmen einer Koopera-
tion zwischen Foodsharing,
der Lebenshilfe Tirol und

?

Foto: Green Office - Campus Technik

den  Studierenden  des
Green Office - Campus
Technik entstand, wurde
nicht nur gemeinsam er-
richtet und gestaltet, son-
dern  wird auch im
Teamwork gepflegt und

erhalten. Dieser Fairteiler
steht nicht nur Uni-Mitar-
beiter:innen und Studie-
renden offen, sondern ist
fiir alle Bewohner:innen
des Stadtteils Hotting-West
sowie fiir alle, die Lebens-
mittel abholen oder brin-
gen wollen, zugénglich.

Ob du nun auf der Suche
nach kulinarischer Inspira-
tion bist oder einfach nur
Hunger versplirst, der
Fairteiler im Architektur-
foyer des Campus Technik
bietet eine breite Auswahl
an kostenlosen, geniefSba-
ren Lebensmitteln. Schau
doch wihrend der Off-
nungszeiten vorbei und
entdecke, ob etwas nach
deinem Geschmack dabei

ist!

Wenn du dich von diesem
Thema angesprochen
fithlst und mehr iiber

Verminderung der Le-
bensmittelverschwendung
erfahren mochtest, besuche
die Webseite von Foodsha-
ring: foodsharing.at oder
melde dich beim Green
Office - Campus Technik,
dem Nachhaltigkeitsbiiro
am Campus, unter:

go-technik@uibk.ac.at

Green Office -

Campus Technik

Office for Sustainability
ICT-Gebdude,
Technikerstrafle 21a

- Samstag: 7:30 bis 13:00

Die Offnungszeiten des Fairteilers sind:
- Montag bis Freitag: 7:00 bis 20:00

- in der lehrveranstaltungsfreien Zeit:
Montag bis Freitag 7:00 bis 18:00
- Sonntag und an Feiertagen geschlossen

Lehrveranstaltungsfreie Zeiten sind:

die Semesterferien (05.02.2024 - 29.02.2024),
die Osterferien (25.03.2024 - 06.04.2024)

und die Sommerferien (01.07.2024 - 30.09.2024)

TERMINE ... VERANSTALTUNGEN ... VEREINE ... SEITE 20 - 24
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Settenwing
dass das Forstamt grund-  baut, sodass der Baum um-  installieren. Herr  Kurt

Der Biber

Da iiberquert ein Freund
von mir das Briickerl iiber
den Lohbach, weil er dort
oben in der Peerhofsied-
lung wohnt, und wird trau-
rig: Zwei Bdume wurden
umgesdgt, und wenn man
deren Stiimpfe betrachtet,
dann waren sie gesund.
Trauer muss geteilt wer-
den, aber wozu hat man
denn Facebook-Freunde.
Also ab ins Gesichtsbuch!
Doch dort lauern nicht nur
Wohlgesinnte, die mit ei-
nem den Schmerz teilen, so
wie ich zum Beispiel, dem
kaum etwas mehr Trauer
und Wut einfloflen kann als
wenn Bdume so einfach ge-
fallt werden. Im Facebook
meldet sich auch ein alter
Schulkollege meines Freun-
des zu Wort und mafregelt
ihn: ,,Statt voreilige Schliis-
se zu ziehen, wiirde ich dir
empfehlen, dass du deine
Zeit und Energie dazu ver-
wendest, an der zustdindi-
gen Stelle den wahren
Grund dafiir zu recherchie-
ren!

Amt ftir Land- und Forst-
wirtschaft Triendlgasse 13
Tel.: +43 512 5360 7181.
Mehr objektive Sachlich-
keit statt kollektiver Empo-
rung wdre angebracht!
Oder glaubst du wirklich,

los gesunde Bdume fdllt?*
OK, jetzt lese ich das auch
als Aufforderung an mich
selbst. Ich muss mich an
der zustdndigen Stelle in-
formieren, denn man soll ja
immer alle Seiten horen.
Eine nette Dame meldet
sich auf meinen Anruf hin.
Ich konfrontiere sie mit
dem Faktum der zwei am
Lohbach umgeschnittenen
Bdume. ,,Wo soll das sein?“
- ,,Am Lohbach, am unteren
Ende der Peerhofsiedlung.”
- ,,Da weif3 ich nichts. Dort
haben wir keine Bdume
umgeschnitten. Wir sind
ndmlich nur fiir den Wald
zustdandig. Und dort ist
kein Wald. Ich weif3 genau,
wo unsere Arbeiter sind,
und zwar sicher nicht am
Lohbach. Da miissen Sie
eher beim Amt fiir Griinan-
lagen anrufen, bei Herrn
Engele. Warten Sie, ich ge-
be Ihnen die Nummer ...
Da es sich dabei um eine
Handynummer handelt,
mochte ich sie hier nicht
abdrucken. Herr Engele
hebt zwar zundchst nicht
ab, ruft jedoch sehr bald
zuriick. Ja, er sei fiir solche
Fdlle verantwortlich und
habe den Umschnitt der
beiden Bdume angeordnet.
Unter  dem westlichen
Baum habe der Biber (ein
bereits guter Bekannter des
Lohbachs) eine Hohle ge-

zustiirzen drohte, wdhrend
der ostliche Baum schon
halb abgestorben gewesen
sei. Es wurden jedoch
schon wieder zwei neue
Bdume gepflanzt.”

Das mit dem halb abgestor-
benen Baum kann man
zwar als Laie bei der Be-
trachtung der Schnittfld-
chen nicht erkennen, doch
vertraue ich den Fachleu-
ten. FEines fehlt hier aber
noch. Man soll ja wie ge-
sagt alle Seiten horen.

Also: ,,Herr Biber, wie kom-
men Sie dazu, eine Hohle
unter einem Baum zu bau-
en, noch dazu ohne Bauge-

nehmigung?“
»Nun, wir von der Gattung
des Eurasischen  Bibers

(Castor Fiber) lebten friiher
in Europa tiberall dort, wo
es langsam flieflende Ge-
wdsser wie diesen Lohbach
hier gab. Leider wurden
wir - wie viele andere Tiere
auch - vom Menschen ver-
folgt und dezimiert. Es
wurden manchmal aber
auch die fiir uns wichtigen
Gewdsser durch Miill ver-
unreinigt oder im Zuge von
Bauarbeiten einfach zuge-
schiittet. Als nur mehr we-
nige von uns Bibern tibrig
waren, kamen uns wohlge-
sinnte Menschen auf die
Idee, die langsam flieflen-
den Bdche wie diesen Loh-
bach  hier wieder zu

Mair von der Wasserwacht
war damals zustdndig und
hat viel und uneigenniitzig
an diesem Bach gearbeitet.
Zudem  wurden manche
meiner Vorfahren aus den
Zoos wieder in die Unab-
hdngigkeit entlassen. Viele
sind wir noch nicht, aber
wir versuchen, durch unse-
re Arbeit uns selbst, aber
auch vielen anderen Tieren
und sogar Pflanzen einen
geeigneten Lebensraum zu
schaffen. Ich muss aller-
dings zugeben, die Hohle
unter dem Baum war eher
fiir mich selbst gedacht.” -
»Und die fehlende Bauge-
nehmigung?“

LAuch hier muss ich zuge-
ben, da war ich offensicht-
lich in der Umsetzung
meiner Pldne etwas zu
schnell. Aber Sie miissen
verstehen,  Herr  Licha,
nicht alle Amter arbeiten
so schnell wie jenes fiir
Griinanlagen. Wir Biber
haben eine viel geringere
Lebenserwartung als ihr
Menschen. Wir  werden
héchstens 20 Jahre alt,
und bis man eine Bauge-
nehmigung erhadlt ...*

Ja, nun sind alle Seiten ge-
hort.

Otto Licha

1. KB Eins fir alle.

Jetzt zur kostenlosen
Energieberatung
anmelden!

Von der Steckdosenleiste bis zum Sparduschkopf — schon mit kleinen
Anderungen im Haushalt kénnen Sie viel Energie sparen! Bei einer
IKB-Energieberatung analysieren wir kostenlos Ihren Stromverbrauch.
Wir zeigen lhnen, wie Sie selbst zuhause aktiv werden und Stromspar-
MaBnahmen setzen kdnnen.

Am besten gleich einen
Termin vereinbaren

unter 0800 500 502 oder
www.ikb.at/energieberatung
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Nobelpreistriager begeisterte iiber 700 Zuhorer:innen

Quantenphysiker =~ Anton  spektakuldres =~ Ambiente = Weihs nannte. mentalphysik der Univer-

Zeilinger gab Anfang des fiir den Vortrag des Nobel- Obwohl mit dem Audimax sitdt Innsbruck und hat

Jahres im neuen Audimax preistrigers und Ehren- im neuen Agnes-Heller- hier zahlreiche seiner weg-

der Universitdt Innsbruck doktors der Universitit. Haus am Innrain ein Hor- weisenden ~ Experimente

einen Einblick in die Wun-
der der Quantenwelt. Der
grofite Horsaal der Univer-
sitdt war bis auf den letzten
Platz gefullt und bot ein

Die Universitit Innsbruck
lud am 11. Jdnner zum
~Neujahrskonzert der Wis-
senschaft’, wie es For-

schungs-Vizerektor Gregor

Quantenphysiker Anton Zeilinger gab einen Einblick in die Wunder
der Quantenwelt im neuen Audimax der Universitit Innsbruck

Foto: Universitdt Innsbruck

Familienkonzert Tiroler
Kammerorchester InnStrumenti

Grofse Orchester Musik am
Samstag, 25. Mai 2024 um
15 Uhr im Haus der Musik,
Innsbruck.
Familienkonzert fiir 6-10
jahrige und deren Beglei-
tung. Musik von Dvotdk
und Schubert

Leitung;:

Manfred Miissauer,
Moderation:

Gerhard Sammer
Tickets unter:
www.eventim-light.com

saal fiir 600 Personen zur
Verfiigung stand, war der
Andrang beim offentlichen
Vortrag von Physik-Nobel-
preistrager Anton Zeilinger
so grofs, dass einige Inter-
essierte dem Vortag nur
auf der Videoleinwand im
benachbarten Horsaal lau-
schen konnten. Zeilinger
nahm das Publikum mit
auf eine kleine Reise durch
die Quantenwelt und ver-
suchte dabei, grundlegen-
de Prinzipien der Quanten-
mechanik leicht verstdnd-
lich zu erkldren. Verwoben
darin waren die Meilen-
steine seiner eigenen For-
schung. Zum Abschluss
gab Zeilinger den Gisten
als Motto eine zentrale Ein-
sicht der Quantenphysik
mit auf den Weg: ,Diese
Theorie lehrt uns, dass wir
sehr, sehr offen sein miis-
sen.”

Anton Zeilinger forschte
und lehrte von 1990 bis
1999 am Institut fiir Experi-

durchgefiihrt. Auch 30 sei-
ner ehemaligen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter
waren am Vortag aus aller
Welt gekommen, um sich
mit ihm an die gemeinsa-
me Zeit in Innsbruck zu
erinnern.

Fir den experimentellen
Nachweis der Quanten-
verschrankung wurde An-
ton Zeilinger 2022
gemeinsam  mit  Alain
Aspect und John Clauser
der Physik-Nobelpreis
verliehen. Vor einem Jahr
hat ihm die Universitat
Innsbruck das Ehrendok-
torat der Naturwissen-
schaften verliehen.

Dr. Christian Flatz,
Universitit Innsbruck

M universitat
™ innsbruck

Maibaumfest 2024

Die Schiitzenkompanie Al-
lerheiligen  ladet  recht
herzlich zum traditionellen
Maibaumfest am 01.05.24
vor der Mittelschule Hot-
ting West ein. Neben dem

alljahrlichen Einmarsch
und Standkonzert der Mu-
sikkapelle Allerheiligen

wird auch wieder fiir wei-

tere Unterhaltung und ku-
linarische Verpflegung ge-
sorgt sein.

Wir freuen uns auf euer
kommen!

Eure  Schiitzenkompanie
Allerheiligen

Philipp Sodja

Foto: Tiroler Kammerorchester InnStrumenti

Mannschaftsfoto 2023

Foto: Schiitzenkompanie Allerheiligen
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Staatssekretdr Florian Tursky zu Gast im Ristorante Garda

Ein neuer Stil.

Ein neues Miteinander.
Eine neue Bewegung.

Fii unsere Stadt.

.das !
innsbre

sdassp ek

Gastronom und Landwirt Josef Nocker, Staatssekretir Florian Tursky
und Unternehmerin Carmen Kirchbaumer

Das Ristorante Garda in
Kranebitten - beliebter ku-
linarischer Treffpunkt fiir
Jung und Alt im Innsbru-
cker Westen - war schon
ofter Schauplatz diverser
toller Benefiz-Veranstal-
tungen. Bedeutende Per-
sonlichkeiten aus Politik,

Foto: Andrea Frischauf

Sport, Kultur und Wirt-
schaft sind stets vor Ort,
wenn das Garda fiir den
guten Zweck sammelt. En-
de Janner war Florian
Tursky, Staatssekretdr fiir
Digitalisierung im Finanz-
ministerium, bei Gastro-
nom Josef Nocker zu Gast.

Tursky informierte {ber
seine Ideen und Ziele, die
er mit der neu gegriindeten
biirgerlichen Allianz "das
neue Innsbruck", die er als
Biirgermeister-Kandidat in
die Innsbrucker Gemeinde-
ratswahl fiithrt, umsetzen
und erreichen mochte. Den
vielen interessierten Gésten
stand er Rede und Ant-
wort. Zudem konnte er
auch Ideen und wichtige
Anliegen der Biirgerinnen
und Biirger des Stadtteils
sammeln. Anwesend wa-
ren u.a. auch die langjahri-
ge  Wirtschaftslandesritin
und aktuelle Senioren-
bund-Chefin der OVP, Pa-
trizia Zoller-Frischauf, der
Vorsitzende des Manage-
ment-Club-Tirol Helmut
Lutz, der Aufsichtsrat der
Thoni-Industriebetriebe,

GF und Unternehmer Chri-
stoph Strobl. Tursky konn-
te sich zudem ein Bild vom
derzeit einzigen Camping-
platz der Landeshauptstadt
machen. Beeindruckt von
der Resonanz  betonte

Tursky, dass die touristi-
sche Einrichtung fur Inns-
bruck &duflerst wichtig sei.
Denn das Ristorante Garda
und das dazugehorende
Camping-Areal entwickelte
sich zu einer Drehscheibe
fiir Gaste aus dem Norden
und Stiden Europas sowohl
im Sommer als auch im
Winter und sei fiir den
Standort Tirol daher un-
verzichtbar geworden.

Christian Kuen,
Ristorante Garda

CA]IPING

@%anehltterljf

Wir reservieren Ihnen gerne einen Tisch!
Rufen Sie uns an unter 0512 / 279558-51

RISTORANTE GARDA

Kranebitter Allee 216, Innsbruck
(am Campingplatz Kranebitten)

ad/

RISTORANTE

. /I‘w/.l' (/‘fmr"zf.-(m soke

info@ristorante-garda.at

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag und Feiertage
12:00 Uhr - 22:00 Uhr
Warme Kuche bis 21:00 Uhr

Montag Ruhetag

Seite 4
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Biotop im urspriinglichem Zustand

Die  Schiilerinnen  und
Schiiler am WRG Ursuli-
nen diirfen sich auf’s Friih-
jahr freuen! Neben den
bereits bestehenden Mog-
lichkeiten des Unterrich-
tens in der freien Natur
gibt es nun am Gymnasi-
um Ursulinen ab sofort zu-
satzlich die , Freiklasse am
Teich” fiir den Biologieun-
terricht. Wenn dieser Be-
reich auch schon bisher fiir
den Unterricht aufSerhalb
des Schulgebdaudes haufig
genutzt wurde, so gab es
doch sehr eingeschrankten
Zugang zum Biotop. Durch
die Adaptierungsmafinah-

Neue Freiklasse am Teich
Unterricht im Freien am WRG Ursulinen

v

Foto: Andrea Frischauf

men ist es nun moglich, di-
rekt an den Teich zu
gelangen und die Untersu-
chungen von Proben oder
andere Aufgaben in einem
,Klassenzimmer”  vorzu-
nehmen, ohne die Vegeta-
tion und das Biotop allzu
sehr zu storen.

Als Vorbild fiir diese Frei-
klasse diente der Versuchs-
garten/-teich  der  Uni
Innsbruck in der Hottinger
Au. Dipl. Arch. Dr. Markus
[lmer tibernahm dankens-
werterweise unentgeltlich
Planung und Bauaufsicht.
Mit dieser neuen Arbeits-
plattform direkt am Teich

Die neue Anlage

stehen nun ein Mikrosko-
piertisch und Sitzgelegen-
heiten zur Verftigung, die
das Arbeiten an 0Okologi-
schen oder artenkenntli-
chen Fragestellungen
wesentlich erleichtert und
verbessert. Gerade in einer
Zeit, in der Okologie und
Artenkenntnis im Zeichen
sinkender Artenvielfalt be-
sondere Wichtigkeit erlan-
gen, ist es notig,
SchiilerInnen im wahrsten
Sinne des Wortes ,nidher”
an die Natur heranzuriick-
en. Was gibt es Besseres,
als Natur im Freien zu erle-
ben!

Foto: Andrea Frischauf

Zudem verfiihrt die neue
,,Landschaft” geradezu
dazu, sich hinzusetzen und
zu schauen. Und das ist der
Beginn jeder naturwissen-
schaftlichen  Entdeckung!
Naturwissenschaftliches
Wissen wiederum ist mehr
denn je notig, um mit den
kiinftigen Herausforde-
rungen besser umgehen zu
konnen. Die neue Freiklas-
se am Teich ermoglicht
neue Zugénge!

Prof. Helmuth Bayer

Tolle und lehrreiche Unternehmungen im ersten Semester fiir die
Schiiler*innen der MS Hotting-West

Erste
Schiiler*innen der 3. Und 4. Klassen

A

Berufserfahrung in Fachschulen und Betrieben fiir die

Foto: Nicole Gottein

Das erste Semester dieses
Schuljahres néhert sich mit
groflen Schritten dem Ende
und auch heuer haben die
Schiiler*innen der MS Hot-
ting-West wieder so einiges
erlebt und geleistet! Hier
eine kurze Riickschau: Im
September besuchte die
Klasse der 3KR die Aus-
stellung ,Korperwelten”,
welche einen tieferen Ein-
blick in den Kreislauf von
Entstehen und Vergehen
des menschlichen Korpers
zeigte. Die 2AF Klasse
konnte im Rahmen des
Biologie-Unterrichts am
Waldspielplatz in Hoch-
rum verschiedene Baumar-
ten und Besonderheiten
des heimischen Waldes

kennenlernen, wihrend
unsere beiden 1. Klassen
bei einem Kennenlerntag
nahe der Kranebitter
Klamm den Vormittag mit
Teambuilding, Wandern,
Spielen und Jause ver-
brachten. Auch die 2AF
verbrachte einen spannen-
den Waldtag in Igls: Unter
dem Motto ,Erlebnisfabrik
Wald” lernten die Kinder
den Rohstoff Holz niher
kennen und was daraus
geschaffen werden kann.
Danach war die Klasse
zum Essen im Gasthaus
,Walzl” in Lans eingela-
den. Ein Danke an die Fir-
ma proHolz an dieser
Stelle! Auch die Firma
Spechtenhauser wurde be-

DIE STADTTEILZEITUNG VON HOTTING-WEST UND KRANEBITTEN
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Unsere Guides beim Tag der offenen Tiire

sichtigt und in deren
Werkstatt bestaunt, wie
Holz zu Mobeln weiterver-
arbeitet wird. Nach den
Herbstferien wurde fleiffig
fiir ein weiteres Sportpro-
jekt trainiert: die Trainer
des Skeleton Verbandes
kamen an die Schule und
brachten unseren Schii-
ler*innen diese Sportart in
einer Theorieschulung so-
wie im Stationenbetrieb in
der Turnhalle ndher. Die
Kinder konnten sich an das
Skeletongerdt  gewohnen,
den Start tben und ihre
Sprintzeit tiber 20 Meter
testen. Fiir die mutigen
Schiiler*innen sollte eine
weitere Trainingseinheit in
der Igler Bobbahn folgen:
Im Skeleton-Stil (Kopf vor-
aus) ging es den Fiskanal
hinunter wihrend die Zeit
gemessen wurde. Die Be-
geisterung war groff! Wir
gratulieren den drei
schnellsten Schiiler*innen:
Eliasz, Sarah (2AF) und
Milana (3AF). Am
19.10.2023 fand an der MS
Hotting-West ein  Vernet-
zungstreffen zum Thema
»~Wirtschaft und Schule”
statt. Uber ein Dutzend
Kooperationspartner  aus
verschiedensten = Fachbe-
rufsschulen und Unterneh-

men prasentierten Mog-
lichkeiten von Lehrberufen
an ihren Standorten. So
konnten unsere Schiiler*in-
nen ein breites Spektrum
an Lehrberufen und Aus-
bildungsmoglichkeiten

kennenlernen und erste
Kontakte kniipfen. Die El-
tern und Schiiler*innen der
3. und 4. Klassen nahmen
dieses Angebot dankbar an
und beteiligten sich begeis-
tert an der Veranstaltung.
An dieser Stelle nochmals
ein herzliches Danke an die
Vertreterfinnen aus den
Betrieben und Kolleg*in-
nen aus den Berufsschulen
ftir ihr grofartiges Engage-
ment. Unsere Schiiler*in-
nen freuen sich schon auf
die lehrreichen Nachmit-
tage in den Betrieben und

den Tiroler Fachberufs-
schulen. Im Zuge des
Schulfachs Berufsorientie-

rung durften die Schiilerin-
nen und Schiiler der
dritten und vierten Klassen
Anfang November ver-
schiedene Betriebe und Be-
rufsschulen besuchen. Von
der TFBS Kitzbiihel iiber
die Tourismusschule, die
Glasfachschule Kramsach
bis zu verschiedenen
Handwerksbetrieben in
Innsbruck und Umgebung

Foto: Nicole Gottein

war in diesem Praxismodul
fir jede/n etwas dabei.
Erste Berufsluft zu schnup-
pern ist fiir die Schiiler*in-
nen immer ein besonderes
Erlebnis und wir freuen
uns schon auf das zweite
Modul, das im Laufe dieses
Schuljahres noch stattfin-
den wird. Unsere Tages-
heim-Kinder waren im
November gemeinsam auf
der Spielemesse, die ersten
Klassen auf der Mitmach-
ausstellung, die Berufe
rund um Essen und guten
Geschmack vorstellte, und
auch ein Besuch im Fliplab
Vols der 1. und 3. Klassen
war eine willkommene Ab-
wechslung. Am 30.11.2023
fand ein weiteres Mal die
FIRST LEGO League statt
und unser Lego-Robotics-
Team war auch dieses Jahr
wieder am Start. Die 13
Kinder der 2., 3. und 4.
Klasse konnten auch heuer
wieder in den vier Katego-
rien Forschung, Roboter-
Design, Grundwerte und
Robot-Game brillieren. Un-
sere Forschung bestand
heuer darin, herauszufin-
den, wie die Kinder ihre
Talente und Passionen zei-
gen und mitteilen konnen
und wie sie andere dafiir
motivieren, ihre Talente

¢ Prisentation

" und Passionen ebenfalls zu
i leben. Zu diesem Zweck

haben die Kinder eine
Website erstellt, um eine
Plattform zu schaffen, in
der sich Gleichgesinnte
finden und austauschen
konnen. Hierfiir wurden

; Videos gedreht, Beitrdge

geschrieben und bei der
sogar ein
~Rap” aufgefiihrt. Fuir die-
se  hervorragende  For-
schungsarbeit wurden
unsere Kids mit dem ersten
Platz ausgezeichnet! Beim
Roboter-Design  landeten
wir zwischen Platz 2 und 4
(die genaue Platzierung
wird bei der Lego League
nicht bekannt gegeben)
und beim Robot Game auf
Platz 6 von 11. Wir sind
besonders stolz auf unser
Team und auch auf unse-
ren Coach, Andreas Leit-
geb, der mit dem Preis fiir
den besten Coach ausge-
zeichnet wurde. Die ,stille
Zeit” wurde mit der feier-
lich gestalteten Advent-
kranz-Weihe und  der
Weihnachtsmesse sowie
einem musikalisch und
darstellerisch ~ gestalteten
Krippenspiel der 2AF und
1AF eingeldutet, bevor es
in die wohl verdienten
Weihnachtsferien ging.
Unser ,Tag der offenen
Tiir” am 26.1.24 lockte auch
heuer wieder eine grofie
Anzahl an Interessierten an
die MS Hotting-West, die
von einigen schon vor der
Schuleinschreibung als ihre
1. Wunsch-Schule dekla-
riert wurde. Der Nachmit-
tag hatte einiges zu bieten:
Cheerleading-Performan-
ces und Spiele im Turnsaal,

Experimente im Labor,
kurze Einheiten im Kreati-
ven Handwerk, Musik,

Robotics und Media AG
und natiirlich konnte man
sich ausfiihrlich iiber die
verschiedenen = Angebote
von American Football und
Cheerleading tiber Kreati-
ves Handwerk und Robo-
tics bis zu Medie AG
informieren.

Nicole Gottein,
MS Hotting-West

Seite 6
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Grofies Interesse am Tag der Offenen Tiir der HLWest

Reger Andrang herrschte
am Donnerstag, den 25.
Janner 2024, am Tag der of-
fenen Tiir an der HLWest
in der TechnikerstrafSe.
Mehr als 800 BesucherIn-
nen informierten sich {iiber
das vielfiltige Bildungsan-

gebot.

Personliche Fithrungen
und interaktives Pro-
gramm

Die  Schiilerinnen  und

Schiiler der hoheren Jahr-
ginge fiithrten als Scouts
Interessierte  durch  die
Raumlichkeiten und teilten
Erfahrungen und Erlebnis-
se. Im Anschluss infor-
mierten die Lehrpersonen
tiber Anmeldungsprozede-
re und Karrieremoglichkei-
ten. Die Giste bekamen
einen authentischen Ein-
blick in das Schulleben der
HLWest - von den Meilen-
steinen der 3 bis 5-jahrigen
Ausbildung mit Praktika in
Unternehmen und Reisen
nach England oder Italien,
tiber Kostproben aus dem
Restaurantbetrieb mit Ver-
zierungen aus dem Schul-
garten inklusive Kochbuch
bis hin zur mehrsprachigen
Theaterauffithrung. In ei-
nem selbstiiberlegten Kri-
minalfall ~ zeigten  die
SchiilerInnen ihr Sprachen-
talent mit bereits erlernten
Dialogen und Gegenstan-
den aus dem Schulalltag.

Vielschichtige Ausbil-
dung in Wirtschaft, Tou-
rismus und Gesundheit

Das Interesse war grof§ an
den verschiedenen Vertie-

fungen - .businesswelten,
.sprachwelten und .ge-
sundheitswelten med und
vital - in der 5-jdhrigen
Ausbildung mit Matura
und den .gesundheits- und
.wirtschaftswelten der 3-
jahrigen Fachschule. Wéh-
rend in den ,.sprachwel-
ten” drei lebende
Fremdsprachen im Fokus
stehen, strebt der Nach-
wuchs in den ,.business-
welten”  eine  fundierte
Wirtschaftsausbildung mit
Praxisbezug und Projekten
an. Mit den vertiefenden
Zweigen "vital" und "med"
bietet die Schule eine erst-
klassige Grundausbildung
im Gesundheitssektor. Ein
besonderes Augenmerk
legt die Schule 2024 auf die
Vorstellung des neuen
Ausbildungszweigs - die
Hohere Lehranstalt fiir
Pflege und Sozialbetreu-
ung.

Schule und Praxis
Kooperationspartner  der
Schule wie das Land Tirol,
das AZW und das MCI be-
rieten tiber Praktikums-
moglichkeiten wiahrend
und mogliche Berufswege
nach erfolgter Schulbil-
dung. Die kulinarische
Verpflegung tibernahmen
die SchiilerInnen der HL-
West selbst, sie versorgten
die Gaste mit selbstge-
machten Kostlichkeiten.
Informationen: hlwest.at.

Markus Haas, HLWest

der HLWest.

Das Jugendzentrum Hot-
ting-West bietet eine wich-
tige Anlaufstelle fiir Kinder
und Jugendliche zwischen

zehnten bis zum
vollendeten achtzehnten
Lebensjahr. Unser Fokus
besteht darin den Jugendli-
chen ein offenes Ohr zu
bieten, sie bei ihren Anlie-
gen zu unterstiitzen und
gegebenenfalls weiter zu
vermitteln. In den nichsten
Monaten sind viele Aktio-
nen und rdumliche Verin-
derungen geplant. Es wird
ein neuer Beratungsraum
eingerichtet, um den Ju-
gendlichen einen vertrauli-
chen Rahmen fiir
Einzelgesprache mit Ju-
gendbetreuer*innen bieten
zu konnen. Unser Spor-
traum wird mit neuem
Equipment ausgestattet.
Unter anderem mit neuen
Boxhandschuhen fiir den
Boxsack, Yogamatten,
Klimmzugstange, Gewich-
ten, Terrabdndern und vie-
lem mehr. Fiir Ostern wird
es wieder ein spezielles
Osterferienprogramm  ge-
ben mit Turnieren und di-
versen kulinarischen
Angeboten. Natiirlich ist
die Teilnahme an den Ak-
tionen freiwillig und die
Jugendlichen konnen wie
immer kommen, um
Freunde zu treffen oder

dem

Viele Besucher zeigten Interesse an den medizinischen Schulzweigen

Fotocredit: HLWest

'Neuigkeiten aus....===

terhin unser alltdgliches
Programm bestehend aus
dem U-14 - Nachmittag
(fur die unter 14-jahrigen),
der jeden Donnerstag um
14 Uhr stattfindet und un-
ser Maidchen- und Bur-
schennachmittag, der
monatlich am Samstag
ebenfalls um 14 Uhr statt-
findet.

Angela Terzic

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag 14:00 - 16:00 (U14),
16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00
(U14), 16:00 - 21:00 Uhr
Freitag 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag 16:00 - 21:00 Uhr
Sonntag 16:00 - 21:00 Uhr

Wir sind erreichbar unter:
Tel.: 0664 800 93 88 02

Instagram:
juzehoewel
Email:
JugendzentrumHoettingWest@
isd.or.at

Jugendzentrum Hotting-West,
Viktor-Franz-Hess-Strafe 13,

Die SchiilerInnen der HLWest erhalten eine umfassende Ausbildung im einfach abzuhidngen. Zu 6020 Innsbruck
Kiichenmanagement. Fotocredit: HLWest  den Aktionen gibt es wei-
DIE STADTTEILZEITUNG VON HOTTING-WEST UND KRANEBITTEN Seite 7
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art didacta - von der Idee iiber das Material bis hin zur fertigen Skulptur

Um eine eigene Skulptur
zu schaffen und den Weg
von der Idee tiber das Ma-
terial zur Umsetzung zu
finden, bietet die Klasse 17
fur plastisches, figurales,
abstraktes und freies Ge-
stalten in allen Formaten
unter der Leitung von Prof.
Siegfried Parth die perfek-
ten Rahmenbedingungen
fiir alle Kunstinteressier-
ten. Heuer findet bereits
zum 46. Mal vom 6.-12. Juli
die Internationale Som-
merakademie fiir Bildende
Kunst ,art didacta” an der
HTL fur Bau und Design in
Innsbruck statt. Die Klasse
17 insbesondere widmet
sich der Ideenfindung und
Umsetzung mit Fondue-

Michael Nogler. Metallkonstruktion mit Acrylplatten

Michael Nogler

Lafarge Zement, Acryl,
Holz und/oder Metall.
Nach einer Konzepterstel-
lung entwerfen die Teil-
nehmer:innen im standigen
Austausch mit dem Leiter
der Klasse Prof. Siegfried
Parth sowie den Assisten-
ten Prof. Michael Nogler
und Oliver Rudorfer ihre
personliche Werkzeich-
nung. Daraus entsteht im
Laufe der Veranstaltungs-
woche im Atelier eine
Skulptur, die am Ende aus-
gestellt und prasentiert
wird. Zwischen eigenstan-
digem Arbeiten gibt es ge-
niigend Gelegenheiten mit
dem Leiter der Klasse und
seinen Assistenten Ideen
und Umsetzungen im De-

Bildhauerei
Studium

Leitung Prof. Siegfried Parth, Prof. Michael Nogler

Klasse fur Anfanger und Fortgeschrittene
Nahere Infos unter Tel.Nr. 0680 312 69 24

tail zu diskutieren. Zusitz-
lich besteht in dieser Klasse
die Moglichkeit, abstrakte
oder figurale Plastiken und
Skulpturen mit Holz- oder
Acrylplatten mit compu-
tergestiitzten Methoden zu
konstruieren. Mit einem
Computerprogramm wer-
den aus Skizzen detaillierte
Plane gefertigt, welche mit
computergesteuerten Fris-
maschinen ausgeschnitten
werden. So entstehen kom-

plexe kiinstlerische Instal-
lationen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Anmeldungen zur Som-
merakademie 2024 nimmt
die ,art didacta” entgegen.
Nihere Informationen er-
halten Sie bei

Prof. Siegfried Parth,

Tel. 0680/3126924.

E. Gramm

Skulptur eines Menschen aus Zement Fondue Lafarge

Foto: Siegfried Parth
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Stimmen aus dem Stadtteiltreff Hotting-West

Der Stadtteiltreff Hotting-
West ist ein Ort der Begeg-
nung, des Austausches
und der Vernetzung fiir al-
le Menschen im Stadtteil.
Hier kommt die Nachbar-
schaft zusammen, lernt
sich kennen und trégt mit
einem vielfdltigen Angebot

zu einem lebenswerten
Stadtteil bei.

Unter dem Motto ,Ge-
meinsam Nachbarschaft

gestalten” sind alle einge-
laden, selbst aktiv zu wer-
den und gemeinsam Ideen
fur ein gutes Miteinander
umzusetzen.

Seit Oktober 2021 leite ich,
Jasmin Ozcan, den Stadt-
teiltreff. Dabei ist mir be-
sonders wichtig, dass es
ein vielfiltiges abwechs-
lungsreiches Angebot im
Stadttreff gibt und die
Riaumlichkeiten von den
Leuten in der Umgebung
genutzt werden konnen.
Immer wieder passiert es,
dass Leute hereinkommen,
die tolle Ideen haben. Es
freut mich, wenn ich sie
mit anderen Akteur:innen
(wie beim Tandem Spa-
nisch-Deutsch)  vernetzen
kann und sie bei der Um-
setzung unterstiitzen darf.
In meinen zukiinftigen Bei-
tragen fur den
WESTWIND will ich die
Stimmen aus dem Stadt-
teiltreff zu Wort kommen
lassen. Weil genau sie die
Nachbarschaft gemeinsam
gestalten!

Quiz Night fiir Frauen,

Quizmasterin (Polen) & Gewinnerinnenteam (Philippinen, Osterreich, USA)

Stadtteil “zuhause”. Des-
wegen bin ich auch schon
ofters am  Stadtteiltreff
Hotting-West vorbeige-
kommen, und unsere Kin-
der haben auch das eine
oder andere tolle Buch
vom Tauschregal ergattert.
Ich wollte fiir Innsbruck
Girl Gone International, ei-
ne Facebook-Gruppe fiir
Frauen mit internationaler
Erfahrung bzw. Interesse
am Reisen, gerne ein Pub
Quiz organisieren. Jasmin
vom Stadtteiltreff Hotting-
West war sofort offen fiir

Quiz am 16. Mairz. Wie
man im Bild sieht, hatten
wir stolze und gliickliche
Siegerinnen!

Das nichste Event fiir
Innsbruck Girl Gone Inter-
national und natiirlich
auch alle interessierten
Frauen im Stadtteil steht
schon fest. Es wird ein
Cooking Club sein, bei
dem jede etwas Selbstge-
kochtes  mitbringt und
dann wird gemeinsam ge-
gessen. Stidasien ist das
Thema - es wird damit
spannend und mitunter ein

Cooking Club - das neue Format. So starte-  bisschen scharf.
te die erste Quiz Night fiir
Judith Maier Frauen am 11. November Wann?
und schliefllich die zweite = Samstag, 20.04.
Mein Mann und ich arbei- Ausgabe am 13. Janner. 19 Uhr im Stadtteiltreff
ten beide in Hotting-West, Beide Abende waren sehr Hotting-West;
sind also fast jeden Tag in gut besucht. Wir freuen Anmeldungen (bis zum
diesem wunderbaren  uns schon auf das ndchste 16.04.)
1080 0000 | == 0000
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Foto: Judith Maier

Informationen unter
maier.judith90@gmail.com.

Vielen Dank an den Stadt-
teiltreff Hotting-West und
Jasmin Ozcan, dass wir
diesen tollen Raum nutzen
diirfen!

Tandem
Spanisch-Deutsch -

Dante Pinto und Ger-
traud Machajdik

,Im Stadtteiltreff kommts
mir spanisch vor”

Wer an einem bestimmten
Donnerstag, es war der
vorletzte im Jdnner, even-
tuell am Vormittag den
Lohbach entlang spazierte,
der horte dort laute, unge-
wohnte Téne. Man konnte
vermuten, die MUG habe

’_DLL
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Dante, Gertraud und Elfi beim Spanisch-Deutsch Tandem

sich eine Art Signalhtrner
zugelegt um Start und En-
de eine ihrer vielfdltigen
Tatigkeiten zu markieren.
Doch nein, es entstand eine
melodiose Klangfolge, ein-
deutig auf einen Musiker
mit Kraft und Konnen zu-
riickzuftihren. Dieser Mu-
siker stand im Stadtteiltreff
und lief8 fiir eine Schar lau-
schender Damen auflerge-
wohnliche Instrumente
erklingen. Der Musiker
heifst Dante, stammt ur-
spriinglich aus Chile und
spielt eigentlich Violine
und Bratsche, aber an die-
sem Tag einige Instrumen-
te der indigenen Bevol-
kerung. Dabei handelte es
sich gar nicht um eine mu-
sikalische =~ Veranstaltung,
sondern um ,Tandem Spa-
nisch Deutsch”, das im
Stadtteiltreff besucht wer-
den kann. Das ist eines der
Formate, die aufgrund der
Netzwerkarbeit der Leite-
rin Jasmin Ozcan entstan-
den sind. An jedem dieser
Donnerstagvormittage

wird fiir Kaffee und Ku-
chen, aber vor allem fiir
gute Unterhaltung gesorgt,
manchmal lustig, oft infor-
mativ, immer entspannt.
Doch damit nicht genug, es
gibt hier nicht nur gute,
sondern sogar bessere Un-

Foto: privat

terhaltung! Denn es ist ja
so: Wenn die Unterhaltung
auf Spanisch gefiihrt wird,
dann hilft uns Dante mit
Vokabeln aus und verbes-
sert unsere Fehler. Dafiir
erkliren wir Dante und
den anderen Spanisch
Sprechenden einige Fein-
heiten und Stolpersteine
der deutschen Sprache. So
wird die Unterhaltung je-
des Mal noch besser! Wer
also Lust auf gute und bes-
sere Unterhaltung auf Spa-
nisch oder Deutsch hat -
im Stadtteiltreff bei Jasmin
gibt’s die Termine.

Wer eine Anregung fir
einen oder mehrere Vor-
mittage, Nachmittage oder
Abende hat, sollte ebenfalls
den Weg in den Stadtteil-
treff nehmen. Gemeinsam
mit Jasmin kann so manche
Idee Wirklichkeit werden
und so mancher Traum in

Erfiilllung gehen!

Raumvergabe

Wenn eure Idee oder Ver-
anstaltung unseren Kriteri-
en entspricht, ist eine
Nutzung kostenfrei oder
gegen ein kleines Raum-
nutzungsentgelt moglich.
Der Raum im Stadtteiltreff
Hotting-West  ist  30m?
grofs. Geeignet fiir kleinere

»INicht das viele Essen zwi-
schen Weihnachten und
Neujahr macht dick, son-
dern das zwischen Neujahr
und Weihnachten® Diesen
Aphorismus liest man 6f-
ters in der kulinarisch in-
tensiven Zeit im Dezember,
er entlastet die Psyche bei
gleichzeitiger ~ Mehrbelas-
tung des Korpers dank
Keks und Co. In den restli-
chen elf Monaten ist der
Spruch verschwunden, die
Kilos nicht. Es fdllt
schwer, den vielen Versu-
chungen in Einkaufszen-
tren, Restaurants und
Konditoreien zu widerste-
hen. Im Prinzip wissen wir
ja, was dem Kérper gut tut
und was eher selten und
wenig genossen werden
sollte. Vieles schmeckt uns,
manches davon ist aber
nicht gesund. Wir bestehen
nicht nur aus unserem
Korper. Das Ich, die Seele,
die Psyche, das Geistige,
ich finde kein treffendes
Wort dafiir, vielleicht ist es
auch nicht exakt zu defi-
nieren. Dieser Jemand, der
da mit dem ebenfalls ganz
und gar nicht passenden
Wort Work-Life-Balance
angesprochen  wird, der
und die braucht auch Nah-
rung, nicht nur Arbeit, das
stimmt ja. Es geht um die
Freizeit, die Zeit, die nicht

Aubwing

finiert ist. Das, was durch
Arbeitszeitverkiirzung,

Vier-Tage-Woche,  Abbau
der  Uberstunden  mehr
werden soll. Dabei entsteht
der Eindruck: Hauptsache
mehr davon. Doch ist es
nich auf diesem Gebiet
auch so dhnlich wie mit
unserer Nahrung fiir den
Korper? Gibt es nicht da
wie dort Gesundes, Unge-

sundes, Wohlschmecken-
des, Fastfood und so
weiter? Manches mogen

wir, manches nicht, man-
ches tut uns gut und man-

ches nicht, mit vielen
Abstufungen  dazwischen.
Dazu kommt, dass hier

noch viel weniger Klarheit
herrscht als bei der Erndh-
rung fiir den Korper. Es ist
aber sicher der Miihe wert
es herauszufinden. Und
dann wie beim Essen mehr
vom Gesunden und weni-
ger vom Ungesunden zu
sich zu nehmen. Ich mache
mich gerne auf den Weg
zum guten Leben auch in
dieser Hinsicht. Manch-
mal, bei einem wunderba-
ren Konzert zum Beispiel,
kann ich es spiiren, wie
wohl es mir tut und wie
gut es mich ndhrt.

durch berufliche Arbeit de- G.M.
Runden, z.B. Vereinssit- Fragen, Anliegen und
Generationencafé, Ideen

zungen,
kleine Vernetzungsrunden
und Initiativen aus dem
Stadtteil.
Nachbarschaftshilfe fiir
Senior:innen

Fiir alle, die sich ehrenamt-
lich engagieren wollen, die
ISD sucht immer wieder

ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen fiir die Nachbar-
schaftshilfe fuir

Senior:innen.
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Kommt vorbei mit euren
Anliegen, Anregungen und
Ideen rund um den Stadt-
teiltreff Hotting-West.

Hier findet ihr einen Raum
und gegebenenfalls auch
die notige Begleitung zur
Umsetzung.

Jasmin Ozcan ISD Stadtteil-
arbeit Stadtteiltreff & Leben
im Alter Hotting-West
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Besonders wihrend der
Zeit der Pandemie, als alle
Lokale geschlossen waren,
aber man ENDLICH wie-
der etwas holen durfte, da
brauchte ich schon ab und
zu eine siifie Trostung aus
unserer Konditorei. Das
bedeutete mehr als ein
Stiick Normalitit im Cha-
0s, es war Freude und Fei-
ertag! Unsere Familie war
ja gespalten - nein, ich
meine nicht Impfungen
und dhnlich harmlose The-
men - nein, in Fans von
Bananentorte (das ist die
groflere Fraktion!) und in
Liebhaber von Monte Bian-
co. Ich habe schon viele Ba-
nanentorten probiert, aber
Strudelpeters ist einfach
die beste! Zum Geburtstag
meiner Mutter gabs immer
Nusstorte, natiirlich auch
von unserer Lieblingskon-
ditorei. So auch an ihrem
letzten Geburtstag, dem
102. Sie af3 tatsdchlich mit
Genuss ein ganzes Stiick!
Drei Tage danach ist sie
sanft tiber Nacht in die an-
dere Welt gegangen. Lei-
der habe ich von dieser

AUS mit den siifen Trostungen!

Torte kein schones Rund-
um-Foto gemacht, aber von
der zum 101. Geburtstag.
Ich kann versichern, die
vom 102. Geburtstag war
genauso schon und genau-
so kostlich. Nun haben
,Herr und Frau Strudelpe-
ter” endgiiltig die Tiire ge-
schlossen.

Wir kénnen nur noch ein
grofles DANKE sagen da-
fiir, dass ihr so viele unse-
rer Feste und Feiern,
unserer Wochenenden und
Alltage versiifit habt und
euch einen frohlichen und
entspannten Ruhestand
wiinschen!!

Und eine Botschaft an alle
Nicht-Mehr-Kundschaften
im Stadtteil: nicht traurig
sein, dass es vorbei ist, son-
dern froh sein, dass es ge-
wesen ist!

Dem Peter wiinschen wir
aufserdem noch moglichst
wenig  Stress fur die
nichsten sechs Jahre, die er
bis zum Pensionsalter noch
irgendwo anders arbeiten
wird.

Gertraud Machajdik

7N
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Florian Tursky:

Fiir das Innsbruck,
das wir lieben.

Die Innsbrucker Politik muss endlich wieder
fir die Stadt arbeiten — und nicht sinnlos
streiten.

Damit es mit Innsbruck wieder nach vorn geht,
muss sich der politische Stil andern — und zwar
uber die Parteigrenzen hinweg.

Mit unserem Wahlbiindnis aus Innsbrucker
Volkspartei, Fiir Innsbruck und Seniorenbund
zeigen wir, dass sich auch jahrzehntelange
Trennungen tiberwinden lassen.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, Ihre Anliegen
fiir unsere Stadt persénlich mit mir zu teilen.

iﬁ‘:’fs”g%%

Ihr Florian Tursky

Marz 2024




Marz 2024

WWWWZS{W [ ND.or.at

29. Jahrgang, Nr. 1

Augenschmaus

Hallo liebe Leserinnen und
Leser, die West Art Neu
meldet sich zu Wort! Eini-
ge von euch waren sicher-
lich schon zu Gast beim
Kunsthandwerksmarkt in
der Innsbrucker Markthal-
le. Bei diesem Event kann
man die detaillierte Gestal-
tung und das feinfiihlige
Arrangieren verschiedens-
ter Materialien bewundern.
Am 1.Mirz 2024 wurde
wieder ein wabhrlich viel-
féltiges Angebot an hand-
gefertigten Produkten
geboten. Mit von der Partie
waren auch Aussteller un-
serer West Art Neu: Eva

Vielfalt der gebotenen Produkte

Huber, Peter Lossl und
Doris Zanier. Gratulation!
Diese Veranstaltung findet
8 mal jahrlich, jeweils am
ersten Freitag im Monat
statt. Die Besichtigung ist
von 14 bis 18 Uhr moglich.
Liebe Kiinstlergemein-
schaft, wir treffen uns am
24 Mirz 2024 um 18 Uhr 30
am KiinstlerInnen Stamm-
tisch im Restaurant 9b. Wer
kreativ tdtig ist und uns
kennenlernen mochte ist
herzlich willkommen.

Maria-Luise Parth

Foto: Eva Huber

Eine gemeinsame
Sache
Anne Tyler

ISBN: 987-3-0369-6171-2
Verlag: Klein & Aber

Die souverdne Gelassen-
heit, mit der Anne Tyler in
threm Roman Gliick und
Untiefen einer weit ver-
zweigten Mittelstandsfami-
lie aus Baltimore in der
Zeit von 1959 bis Corona
2020 auslotet, zieht den Le-
ser von der 1. Seite an in
seinen Bann. Die Autorin
ldsst uns behutsam und
mit erzdhlerischer Wdrme
an Gliicksmomenten, Sehn-
stichten, Hoffnungen und
Enttduschungen iiber meh-
rere Jahrzehnte hinweg
teilhaben. Robert und Mer-
¢y Garrett, ihre Kinder mit
deren Familien und ihre
Kindeskinder bilden eine
GrofsSfamilie in guten sowie
an schlechten Tagen. Ro-
bert iibernimmt das Instal-
lationsgeschdft seines
Schwiegervaters, Mercy be-
weist sich als Malerin von
Hduseransichten, mit dem

Schwerpunkt charakteris-
tische Ausschnitte hervor-
zuheben. Besonders

bewegend erzdhlt ist die
Feierlichkeit der Goldenen
Hochzeit des Paares, die
Mercy vergessen hat und
Robert heimlich vorberei-
tet. Eine mit Erinnerungs-
aromen durchzogene
Lachspastete  riihrt ans
Herz. Mit feinem Witz, vol-
ler Empathie, nahe am Le-
ben und Feingefiihl
bekommt jedes Familien-

mitglied seinen Platz in
der Geschichte. Die ameri-
kanische  Schriftstellerin
erzdhlt entspannt iiber all-

tdagliche Dinge, vom un-
spektakuldren,
durchschnittlichen  Leben

in einem wohlhabenden
westlichen Land. ,Eine ge-
meinsame Sache® ist ein
Abbild des Lebens, still er-
zdhlt. Das Buch wurde von
unserer  Suzan  Bartsch
entdeckt und ,vorgelesen”!

Suzan Bratsch

Biicherwind

OFFENTLICHE

BUCHEREI
ALLERHEILIGEN

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch und
Freitag:
17:00 - 19:00 Uhr

Donnerstags:
15:00 - 17:00 Uhr

KOMPETENZ IN BINDUNGSFRAGENA KO\

Innsbruck - Wilten DuilestraBe 20 | Tel.: +43 (0)512 /588 455 | www.buchbinder-koell.com
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Gesundherk

Medikamente vor
Hitze und Sonne
schiitzen

Um die gewiinschte Wir-
kung von Medikamenten
aufrecht zu erhalten, ist bei
allen Arzneien eine Lage-
rung bei den richtigen Tem-
peraturen notwendig.
Idealerweise werden die
meisten Arzneimittel unter
25 Grad Celsius gelagert.
Dies ist besonders an hei-
Pen Sommertagen oder im
Urlaub nicht immer ein-
fach. Hier ein paar Tipps,
wie Sie Ihre Medikamente
richtig kiihlen und aufbe-
wahren, damit sie wirksam
bleiben:

Medikamente daheim

Extreme Temperatur-
schwankungen, Feuchtig-
keit, UV-Licht oder hohe

Temperaturen tiber ldngere
Zeit konnen eine ganze Rei-
he von Arzneistoffen zersto-
ren oder zumindest in ihrer
Wirksamkeit schadigen.
Generell sind daher Medi-
kamente  moglichst  im
kiihisten Raum der Woh-
nung (z.B. Schlafzimmer),
trocken und lichigeschiitzt
zu lagern. Meist ist nicht
Hitze der ,Killer” fiir emp-
findliche Substanzen, sie
reagieren vielmehr sensibel
auf zu viel UV-Licht bzw.
auf Gefrierschranktempera-
turen. So ist etwa Insulin
im Kiihlschrank bei etwa
acht Grad zu lagern, hdlt
aber ein Monat lang tadel-
los bei Temperaturen von
30 Grad, wogegen Minus-
grade oder Sonnenlicht es
sehr  schnell  zerstoren.
Brausetablettenrohrchen

haben meist ein Trocken-

mittel beigepackt, da diese
Arzneiform Feuchtigkeit
nicht vertrdgt. Sie sind da-
her nach jeder Entnahme
wieder gut zu verschliefen,
ebenso wie Tabletten-
ddoschen. Wenn Schmerzta-
bletten wie Aspirin ldngere
Zeit hoheren Temperaturen
und Luftfeuchtigkeit ausge-
setzt werden, zerfdllt der
Wirkstoff zu Salicylsdure
und Essig — das macht sich
an einem stechenden Ge-
ruch bemerkbar und bedeu-

tet, dass die Schmerz-
tabletten unbrauchbar
sind. Hohe Temperaturen

sind besonders fiir Wirk-
stoffpflaster fiir Herz- und
Schmerzpatienten oder zur
Empfdangnisverhiitung  ge-
fahrlich: Die Hitze verdn-
dert die Wirkstoffverteilung
im Pflaster ebenso wie des-
sen Abgabe iliber die Haut.
Auch Naturheilmittel und
Asthmasprays sind sehr
hitzeempfindlich. Kiihl-
pflichtige Medikamente
Viele Medikamente gelten
als Kiihlartikel, ihre Lager-
temperatur darf bei maxi-
mal 8 Grad Celsius liegen.
Kiihlkettenpflichtige  Arz-
neimittel, z.B. Impfstoffe
oder Insulin, miissen inner-
halb der gesamten Liefer-
kette und auch bei der
Lagerung ohne Unterbre-
chung zwischen 2 und 8
Grad Celsius gekiihlt wer-
den. Auch einige Dosierae-
rosole gegen Asthma sowie
einige Glaukom-Augentrop-
fen miissen ununterbrochen
gekiihlt werden. Wenn ein
Arzneimittel  kiihlpflichtig
ist, ist das auf der Packung
vermerkt.

Medikamente auf Reisen
Transportieren ~ Sie  Ihre
Reiseapotheke moglichst
kiihl, trocken und lichtge-

schiitzt. Wenn Sie mit dem
Flugzeug verreisen, geben
Sie die Hauptbestandteile
Ihrer  Reiseapotheke am
besten ins Handgepdck
(Achtung auf die Bestim-
mungen bezgl. Fliissigkei-
ten, Scheren etc.) und nicht
in den Koffer, damit Sie die
wichtigsten Arzneimittel
immer griffbereit haben.
Am Urlaubsort deponieren
Sie Ihre Reiseapotheke am
besten in einem dunklen,
trockenen  Kleiderschrank
und setzen sie nicht direk-
ter Sonneneinstrahlung
aus. Meist ist nicht die Hit-
ze der Killer fiir empfindli-
che Substanzen, sie
reagieren vielmehr sensibel
auf zu viel UV-Licht bzw.
auf  Gefrierschranktempe-
raturen.

Medikamente im Auto
An heiflen Tagen sollten ge-
nerell Arzneimittel nicht
im Fahrzeug aufbewahrt
werden. Besonders in par-
kenden Autos, vor allem in
der prallen Sonne, kann
die Temperatur im Fahr-
zeuginneren schnell sehr
stark ansteigen. Unter zu
starker Erwdrmung kon-
nen bestimmte Arzneien
wie  Dosieraerosole oder
Zdpfchen sogar unbrauch-
bar oder unwirksam wer-
den: Spraydosen konnten
aufreifien oder explodieren,
Zdpfchen koénnten schmel-
zen. Der Wirkstoff in der
Zdpfchengrundlage verteilt
sich beim darauffolgenden
Abkiihlen  ungleichmdfig,
sodass die Wirkung beein-
flusst werden kann. Fragen
Sie im Sommer beim Kauf
Ihrer Medikamente in der
Apotheke nach, ob und wie
wdarmeempfindlich die Arz-
neimittel sind. Ihre Apothe-
kerin, Ihr Apotheker berdt

Sie gerne, wie Sie am bes-
ten Ihre Medikamente un-
terwegs, daheim und im
Urlaub lagern — damit die-
se ihre Wirkung behalten
und auch bei Hitze verldss-
lich gegen Beschwerden
helfen.

Auf ldngeren Reisen oder
z.B. bei einem Campingur-
laub ist es oft unumgdng-
lich, Medikamente im Auto
zu lagern. Fiir mitgenom-
mene  Arzneimittel, die
nicht gekiihlt werden miis-
sen, eignen sich Kiihlta-
schen ohne Kiihlelemente
ideal, um diese vor grofler
Hitze geschiitzt zu trans-
portieren. Medikamente wie
Insulin, die zuhause im
Kiihlschrank gelagert wer-
den miissen, aber nicht ein-
frieren  diirfen, sollten
unterwegs in ein Tuch ge-
wickelt in einer Kiihlbox
mit Kiihlakku geschiitzt
transportiert und aufbe-
wahrt werden. Insulinpens,
die im Gebrauch sind, kon-
nen bei Raumtemperatur
unter 25 Grad Celsius gela-
gert werden.
Medikamente
der Apotheke
Zur Vorsicht raten die Apo-
thekerinnen und Apotheker
besonders bei Bestellungen
von  Medikamenten aus
dem Internet. Nur bei Arz-
neimitteln aus der Apothe-
ke vor Ort ist sichergestellt,
dass die Kiihlkette vom
Hersteller itiber den Grof-
handel bis zur Abgabe an
den Patienten garantiert
eingehalten wird und die
Medikamente somit ihre
Wirksamkeit behalten.

nur aus

Osterr. Aphothekenkammer/
Mag.pharm. R. Rastbichler

r-
Vi |
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LOHBACH APOTHEKE

6020 INNSBRUCK, TECHNIKERSTRASSE 3

TEL.. 0512/291360 , FAX: 0512/281360 10
HOMEPAGE: www.lohbach-apotheke. at

E-MAIL: office@lohbach-apotheke.at
OFFNUNGSZEITEN: MO-FR 8-18 UHR, SA 8-12 UHR

West

WAHLPRAXIS fur Physiotherapie *

Markus Geiregger

Physiotherapeut * MSc/OMT

Simon Braun
Physiotherapeut * MSc

Shinya Morita

Physiotherapeut

Michaela Seeber
Physiotherapeutin * MSc

6020 Innsbruck ¢ Firstenweg 49a

T+43 65077 2115 9 - info@therapie-west.at « www.therapie-west.at
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Zuerst kurz zu meiner Per-
son: Mein Wunsch war es
immer Psychologie zu stu-
dieren - das konnte ich in
meiner Jugend aus ver-
schiedenen Griinden nicht.
So habe ich, da Handwerk
mein Talent war/ist eine
Schneiderlehre  absolviert
und war bis zu meiner
Pensionierung in der Mo-
debranche titig. Und erst
dann habe ich mich ganz
auf die Psychologie verlegt
und meinen Wunsch nach-
geholt - es ist mir gelungen
das Studium abzuschlieSen
und zwanzig Jahre selbst-
stindig in meiner Praxis
folgende Bereiche anzubie-
ten: Psychologische Bera-
tung, hauptsachlich Paar-
und  Eheberatung, aber
auch Beratung in anderen
verschiedenen schwierigen
Lebenssituationen. Zusétz-
liche Ausbildungen: Erzie-
hungsberatung, Verhal-
tenstherapie, Mediation.
Mein Buch: DIE LIEBE IN
DEN KINDERSCHUHEN
Die Geschichte stellt die
Frage inwieweit ein
Mensch sich im Rahmen
seiner Kindheitserfahrun-
gen entwickelt - Mankos in
irgendeiner Form erlebt
fast jeder - wir sind alle
nur Menschen und es ist
kaum moglich allen Be-
durfnissen  eines  Kin-
des/Heran-wachsenden

gerecht zu werden. Die
Frage ist, gelingt es dem
Menschen seine Mankos zu

Die Liebe in den Kinderschuhen

bewiltigen und Liebesfa-
higkeit zu entwickeln oder
nicht? In der hier beschrie-
benen Geschichte besteht
ein Zusammenhang zwi-
schen vier Familien - ihre
Lebenssituationen  beriih-
ren sich in vielen, oft belas-
tenden Bereichen. Wie bin
ich auf das Thema gekom-
men: Nicht direkt aus mei-
nen Erfahrungen/Er-
kenntnissen aus der Bera-
tung. Eigentlich aus Ver-
haltens-Beobachtungen

und den Schliissen daraus
- und der Frage, was hat
der Mensch erlebt, dass er
so handelt. Meine erste Be-
obachtung in dieser Rich-
tung: Ich stand an einer
Haltestelle und beobachte-
te eine Frau mit ihrem
Kind. Es war eine schone
Frau - sie sah aus wie ein
Mannequin, sie hatte einen
kleinen Buben bei sich und
zerrte das Kind hinter sich
her wie eine schwere Ta-
sche sie machte so grofie
Schritte, so dass das Kind
nicht mitkonnte, weinte
und hinfiel. Ich dachte mir
warum wirkt sie so zornig
und unglicklich - was
fehlt ihr, das war der An-
fang meiner Geschichte. So
gesehen besteht die Ge-
schichte aus Beobachtung
und Verhaltensfolgen und
der Hinterfragung wie
kommt es dazu, dass sich
ein Mensch so oder so ver-
hilt - es ist wie ein Puzzle.
Ich beschreibe noch kurz

W=STW
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Juni - September 2024

Wir freuen uns schon auf Thre
Beitrige fiir die ndchste Ausgabe!
Senden Sie diese an
redaktion@westwind.or.at

Der Redaktionsschluss ist am

30.04.2024

(/NP

die wichtigsten Personen:
Ina ist die schon Beschrie-
bene - die Mutter und das
Kind - sie wichst in einer
sehr drmlichen Familie auf
- erlebt sehr schwere Situa-
tionen von Gewalt bis
Missbrauch. Thr einziger
Wunsch ist es einen reichen
Mann zu angeln - was ihr
auch gelingt. Als sie spiirt,
dass er sich eher von ihr
entfernt - bekommt sie das
Kind und glaubt sie kann
den Mann dadurch halten
- das gelingt nicht und Ina
kommt in Situationen, die
schwerwiegende  Folgen
haben fiir sie und das Kind
Peter. Ina lernt noch einen
Mann kennen - das wird
zu einer Abhédngigkeit - ihr
Leben wird immer proble-
matischer. Erich ist in einer
sehr wohlhabenden Fami-
lie aufgewachsen - jedoch
geht es hier nur um Erfolg
und Reichtum der Vater
lebt sein siifses Leben und
betriigt seine Frau ohne es
zu verheimlichen - seine
Mutter leidet sehr unter
dem Verhalten ihres Man-
nes und entwickelt Alko-
holprobleme. Erich heiratet
Edith und fiihrt das gleiche
siie ausschweifende Le-
ben seines Vaters. Edith ist
in einer sehr strengen Fa-
milie mit wenig Verstand-
nis und Liebe
aufgewachsen - aus heite-
rem Himmel entsteht eine
Verdnderung in der Fami-
lie - der Vater wird plotz-
lich von der Mutter
abgelehnt und verldsst in
der Folge die Familie. Da-
durch ergibt sich fiir Edith,
als Alteste von drei Ge-
schwistern die Anforde-

rung viele Hilfstdtigkeiten
zu leisten, weil es der Mut-
ter schlecht geht. Sie ist
stolz, dass sie so wichtig
fiir die Mutter ist. Als sie
nicht mehr gebraucht wird
fiihlt sie sich abgelehnt und
tiberfltissig - diese Uber-
fliissigkeit beeinflusst ihr
weiteres Leben entschei-
dend. Georg wichst in ei-
ner Familie auf in der die
Eltern sehr mit ihrer
Selbstverwirklichung  be-
schiftigt sind - die Mutter
Malerin und der Vater Li-
terat - beide sind nett zu
ihm haben aber keine Zeit
er fiihlt sich einsam und
verlassen. Er selbst wird
spater Archdologe und
geht ebenfalls in seiner T&-
tigkeit auf. Er heiratet und
hat zwei Kinder - die Fa-
milie sieht ihn selten und
wenn, dann zeigt er nicht
das geringste Verstdndnis
fiir seine Kinder. Die Frau
lasst sich von ihm scheiden
- er macht sie dafiir ver-
antwortlich - die Folgen
sind schwerwiegend. Edith
lernt Georg kennen und
denkt, er wird mich nie
betrtigen, doch sie wird
nicht gliicklich mit ihm.
Georg fiihlt sich fiir nichts
verantwortlich - er hat kein
Einfiihlungsvermogen und
Verstandnis fiir nichts und
niemanden. Erich und
Edith fithren nur mehr eine
getrennte Ehe, bleiben aber
freundschaftlich  verbun-
den. Das Ende bleibt offen
- doch es ist eine inter-
essante und spannende
Geschichte

Elfriede Nemec
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Eines ist jedem von uns
klar: Man kann einen Men-
schen nur brutto, nicht net-
to haben. Ich muss den
Néachsten auch mit seinen
Fehlern bejahen. Doch die-
ses Leid zu ertragen, ist
schwerer, als eine Leistung
zu vollbringen. Aber wem
es gelingt, Wunden in Per-
len zu verwandeln, wird
das Leben meistern. Wo je-
mand am Boden liegt, hilft
kein ,du sollst”, sondern
einzig und allein der Pri-
mat der Gnade. So macht
es Gott: Er begleitet den
Menschen trotz seiner Feh-
ler. Er stellt dem Verbre-
chen das Verzeihen
gegentiber, der Gewalt die
Giite und dem Hass die
Liebe. Beobachten wir zu-
nidchst die Natur. Sand-
kornchen kommen in eine
Muschel und bringen Sand

12. Kreuzwegstation

Wie aus Wunden Perlen wurden

ins Getriebe. Was macht
dann die Muschel? Sie
kann den Sand nicht absto-
Ben. Sie akzeptiert die
missliche Situation. Die
Sandkérnchen werden von
der glanzenden Schalen-
schicht, vom sogenannten
Perlmutt, mehrmals um-
garnt. So entstehen aus
Sandkoérnchen Perlen. Und
wie macht Gottes Sohn aus
Siindern  Gerechte?  Er
nimmt unsere Fehler und
Vergehen auf sich. Er mag
uns ,leiden”. Mit seiner
selbstlosen Liebe zieht er
uns aus der Ichbezogenheit
heraus und fiihrt uns in ei-
ne tiefe Gemeinschaft mit
ihm. Er liebt sogar seine
Feinde, weil ,,sie nicht wis-
sen, was sie tun”. Das kon-
nen wir an den
Kreuzwegstationen von Ri-
chard Kurt Fischer in der

Foto Lois Baumgartner

14. Kreuzwegstation

Kirche von Allerheiligen
erkennen. Hervorheben
mochte ich die Fotos der
12. und 14.Kreuzwegstati-
on. Bei der 12. Station wird
uns vor Augen gefiihrt,
wer sich fiir andere bis
zum Tod am Kreuz hin-
gibt, hat die grofite Liebe.
Gottvater hilt seine Hand
tiber Jesus, weil er ihn auf-
erwecken wird. Bei der 14.
Station wird dargestellt,
dass Christus durch die
Miihle des Leidens gegan-
gen ist, um fiir uns in der
Eucharistie Brot zu wer-
den. Grofler kann eine Lie-
be nicht mehr sein. Der
Tod Jesu ist der Kulminati-
onspunkt seiner Liebe. Die-
se Liebe beten wir bei der
Passionsandacht am Kar-
freitag an. Diese Liebe wird
gefeiert bei den Karfrei-

Foto Lois Baumgartner

tagsprozessionen in Arzl
im Pitztal, in Nauders, in
Thaur bei Innnsbruck, In
Kastelruth und Schluderns.
So wurde der Karfreitag
der hochste Feiertag in der
evangelischen Kirche. Un-
sere Aufgabe ist es: Perlen
der Liebe, des Friedens
und der Zuversicht zu
werden. So kann die Welt
mit Gottes Hilfe und dem
menschlichen  Mitwirken
schon jetzt besser werden.

Emmerich Beneder
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In der heutigen Zeit sind
wir umgeben von schlech-
ten Nachrichten, Norgelei-
en und Unzufriedenheit.
Da ist es richtig wohltuend,
sich mit guten Botschaften
zu beschiftigen. Die Ge-
schichten aus der Bibel -
besonders die Jesusge-

schichten - sind solche auf-
bauenden Erzghlungen. Sie
wollen uns Mut machen
und bilden ein drastisches

Komm und schau!

Gegenprogramm zu den
»,Geiz ist geil” Botschaften
der Werbung. Sie handeln
von menschlichen Hoff-
nungen und Angsten, von
der Suche nach Sinn und
Ziel unseres Lebens. Alles
aktuelle Themen unseres
eigenen Lebens. Aber diese
Texte sind in einer Sprache
geschrieben, die wir heute
oft nicht mehr so leicht
verstehen. Da ist es manch-

Offnungszeiten:

Foto: Irene Weinold

mal schwierig, die ,Pointe”
so mancher Erzdhlung zu
entdecken. Eine einfache
Sprache sprechen und
trotzdem den Kern der Sa-
che erkldaren, das ist wirk-
lich eine Herausforderung.
Viele Eltern kénnen davon
,ein Lied singen”, wenn sie
ihren Kindern Verschiede-
nes zu erkldren versuchen.
Ein Bild kann hier unter-
stiitzend helfen. Ebenso
konnen Fragen zum eige-
nen Denken und Handeln
hinfithren. Mit genau die-
sen drei Elementen Einfa-
che Sprache - Anschauen -
Fragen kommen Sie auch
ndher an die biblischen Je-
susgeschichten heran. Sie
konnen eine Entdeckungs-
reise in die Pfarrkirche Al-
lerheiligen  unternehmen.

Hinten an der Seitenwand
der Kirche finden Sie wo-
chentlich eine neue Jesus-
geschichte zum Erkunden:
Dargestellt mit 30 cm

Viele Menschen wollen von Jesus geheilt werden

herzlich willkommen

wggglcua

groflen Figuren, in einer
leichten Sprache erzahlt
und mit einer Frage an Sie
selbst zum Weiterdenken.
Kinder, Eltern, Grofseltern,
allein oder in Gemeinschaft
- alle sind herzlich einge-
laden zu schauen und beim
Finden Kkleiner Details bei
den Figuren mitzumachen.
Die handgefertigten Figu-
ren konnen durch ihre un-
terschiedliche Haltung alle
Gefiihle ausdriicken und
machen das Geschehen er-
lebbar.

Wer sich fiir die Texte und
Bilder der wochentlichen

Darstellung interessiert,
kann diese auch per Email
zugeschickt bekommen

(irene.weinold@chello.at).
Entdecken Sie dieses frei
zugangliche Angebot in
der Pfarrkirche und schau-
en Sie einmal vorbei.

Irene Weinold

Foto: Irene Weinold

Mo-Sa 17:00 bis 23:30 | so Ruhetag | Feiertage ab 17:00

Kranebitter Allee 144 | 6020 Innsbruck | T 0512.294428 | www.griechischetaverne.at
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Kranebitten braucht ein Jugend- und Stadtteilzentrum!

Inmitten der atemberau-
benden Tiroler Bergland-
schaft erlebt der Stadtteil
Kranebitten einen bemer-
kenswerten = Aufschwung,
der durch seine lebendige
Gemeinschaft geprégt ist.
Mit bereits 2000 gemelde-
ten Hauptwohnsitzen hat
sich Kranebitten zu einem
florierenden Zentrum ent-
wickelt, das eine vielfiltige
und dynamische Bevolke-
rung beheimatet.

Besonders hervorzuheben
ist der rasante Anstieg der
jungen Einwohner in Kra-
nebitten, der den Stadtteil
mit einer neuen Energie er-
fullt. Mit 340 Kindern und
Jugendlichen, darunter 272
im zarten Alter von 0 bis 14
Jahren, spiegelt die Bevol-
kerungsstruktur von Kra-
nebitten  eine  lebhafte
Zukunft wider, die von der
jungen Generation geprigt

wird.

Ein bedeutender Schritt in
der Entwicklung von Kra-
nebitten steht nun bevor:
Die lang ersehnte Realisie-
rung eines Stadtteilzen-
trums. Die Initiative
Lebensraum Kranebitten”
setzt sich seit Jahren uner-
midlich fiir die Schaffung
eines solchen Zentrums
ein. Durch die aktuellen
Entwicklungen am ehema-
ligen Kranebitter Hof eroff-
net sich nun  eine
einzigartige  Gelegenheit,
diesem Ziel ndherzukom-
men.

Beim geplanten Projekt
von MIGNA erwirbt die
Stadt zu giinstigen Kondi-
tionen eine 300m2 grofe
Fliche innerhalb eines
Baukorpers. Dies stellt eine
einmalige Moglichkeit dar,
den lang gehegten Traum
eines Stadtteilzentrums zu

Auf zur Fuf$ballschule - SPG
Innsbruck West bietet
Kindertraining fiir die Kleinsten an!

Wir laden alle interessier-
ten Kinder im Alter ab 5
Jahren zu einem Schnup-
pertraining ein. Jeweils am
Dienstag und am Don-
nerstag trainiert unsere
FufSballschule der SPG
Innsbruck West am Sport-
platz Hotting-West  am
Franz-Baumann-Weg 8 von
17:00 - 18:00 Uhr. Anmel-
dungen zu den Ubungszei-
ten sind auch direkt am
Sportplatz moglich.
Kommt einfach mit euren
Trainingssachen in Beglei-
tung eines Elternteils vor-
bei und schnuppert mal bei
so einem Training hinein.
Hier konnen Kinder die
Grundschule des Fufball-
sports in spielerischer und
vor allem altersgerechter
Form kennenlernen und in
einer Gruppe mit Gleich-
altrigen ihrem Bewegungs-
drang freien Lauf lassen.
Die Ziele sind: Freude am
Sport zu vermitteln, neue
Freunde kennenzulernen,
Fufiballspielen mit Spaf3
erlernen und somit eine
sinnvolle, gesunde Frei-

zeitbeschaftigung zu er-
moglichen. Fufsball ist der
Lieblingssport vieler Kin-
der und Jugendlicher - und
gerade mit diesem Stellen-
wert dazu geeignet, auch
die Personlichkeitsent-
wicklung  der  jungen
Sportler positiv zu beein-
flussen. Unsere Trainer-
team der SPG Innsbruck
West Fufdballschule, Her-
bert Rief und Andi Lanza,
freuen sich auf dich.

Andi Lanza
SPG Innsbruck West

verwirklichen. Die Bewoh-
ner von Kranebitten haben
klare Vorstellungen: Ein
Teil dieser Fldche soll als
Jugendzentrum dienen,
wihrend der andere Teil
als Treffpunkt fur die ge-
samte Gemeinschaft ge-
nutzt werden kann.

Ein solches Zentrum wiir-
de nicht nur den Bedarf an
Raum fiir Jugendliche de-
cken, sondern auch eine
Vielzahl von Kursen, Wei-
terbildungen und Treffen
ermoglichen, die Dbisher
keinen addquaten Raum
gefunden haben. Es wire
ein Ort, an dem sich die
Bewohner von Kranebitten
versammeln konnen, um
Ideen auszutauschen, ge-

meinsam zu lernen und
das Gefiihl der Gemein-
schaft zu stdrken.

Die Aussicht auf ein Ju-
gend-

und Stadtteilzen-

trum in Kranebitten ist
nicht nur ein Grund zur
Freude fiir die gegenwarti-
ge Generation, sondern
auch ein Versprechen fiir
die Zukunft. Es symboli-
siert den Fortschritt und
die Zusammengehorigkeit
einer aufstrebenden Ge-
meinschaft, die gespannt
und enthusiastisch in die
kommenden Jahre blickt.

Kranebitten, ein Stadtteil
im Wandel, bereit, seine
einzigartige Geschichte

weiterzuschreiben und sei-
ne Bewohner auf ihrem
Weg zu begleiten.

Daniel Tschofen
Obmann Initiative Lebens-
raum Kranebitten

, Hotting West
Allerheiligen

Einladung zum

Stadttellgesprach

Mittwoch, 13.03.24 * 19.00 Uhr

Schutzenheim Allerheiligen
Viktor-Franz-Hess-Straf3e 9, 6020 Innsbruck

K

Sag ja zu Innsbruck. Sag ja zu Anzengruber,

K@M &

www jetzt-innsbruck.at

DIE STADTTEILZEITUNG VON HOTTING-WEST UND KRANEBITTEN
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DEIN NACHBAR

OHBACH

Biologie und Umweltbildung

in Hotting-West

Reinigungsaktion Frithjahr 2023

Gemeinsam fiir eine saubere Umwelt!

Mach mit, den westlichen Lohbach im Stadtteil
Hotting-West von seinem Unrat zu befreien! Die
Initiative Dein NachbarLohbach ladet alle recht
herzlich zum Mitmachen ein!

Termin: Samstag, 16. Mérz 2024, ab 09.00 Uhr

Treffpunkt: Stadtischer Schiilerhort Hotting-West,
Franz-Baumann-Weg 10

Ausriistung: Geeignete Kleidung, Arbeits- oder
Einmalhandschuhe, feste Schuhe oder Gummistiefel

Miillsécke werden zur Verfligung gestellt, Zangen
konnen ausgeliehen werden. Bitte den gesammelten
Miill in Sacken vor dem Schiilerhort Hotting-West
abstellen. Die Abfallsicke werden von der Tiroler
Wasserwacht, Herrn Karl-Heinz Langhofer abgeholt!
Anmeldung erbeten!

Unbegleitete Minderjdhrige benétigen eine
Einverstandniserkldrung der Eltern - Haftung!

Auskunft und Anmeldung: Dein NachbarLohbach
Tina Thurner T 0664 /64 86 522, thurner.t@aon.at

Vogelstimmenexkursion

mit Umweltpddagogin Brigitte Kranzl, BEd

Im Friihling erfreut uns die Vogelwelt mit ihrem
Gesang.Wer aufmerksam zuhort kann dabei einzelne
Vogelstimmen erkennen.Mit etwas Ubung lassen sich

die Vogel recht gut anhand ihres arttypischen
Gesanges unterscheiden.Warum sie hauptsédchlich im
Friihling singen und wie man sich die Melodien am
besten merken kann, wird bei dieser Exkursion
verraten.

Termin: Samstag, 27. April 2024, 08.00 Uhr

Treffpunkt: Pavillon beim Teich im Innsbrucker
Hofgarten

Ausriistung: Wettergerechte Kleidung! Wer hat,
bitte Fernglas mitnehmen!Anmeldung erbeten!

Auskunft und Anmeldung: Dein NachbarLohbach
T 0650 / 22 07 392, nachbar.lohbach@gmx.at

WWW.BESTATTUNG-MUELLER, AT

Filiale Hotting
Speckweg 2a

T
',-_jr— - . =H= |
rd - el Y Ew i "!l‘;" -:;. o
iy : ) e o3

BES MULLER
ERD- UND FEUEF ING * TRAUERHILFE
Innsbruck Pradlerstr. 29

Tel: 0512/345151
24 h Rufbereitschaft

_ OFFICE@BESTATTUNG-MUELLER.AT

=
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AM WEGESRAND

Ein kulturhistorischer Kréuterspazierﬁang
vom Planétzenhof zum Héttinger Bild

Durchfiithrung: Mag. Sonja Fabian, Dipl.
Kréuterpadagogin, Kunsthistorikerin und
Kulturvermittlerin

Vielfiltige Pflanzen sdumen den Pilger- und
Wanderweg zur Waldkapelle Hottinger Bild.
Gemeinsam erkunden wir die Krduterwelt an dieser
Schnittstelle zwischen Kultur- und Naturraum.

Welche Wildkraduter begegnen uns? Welche
magischen und volksheilkundlichen Eigenschaften
schrieb man ihnen zu? Und wie konnen wir diese
Pflanzen fiir uns nutzen?

Termine:

Fr 19.04.2024 Fruhlingskrauter
Sa 25.05.2024 Krauter im Mai
Fr 21.06.2024 Sommerkrauter
Fr 05.07.2024 Sommerkrauter

jeweils 14.30 - 17 Uhr

Ausriistung: Wanderschuhe, dem Wetter angepasste
Outdoor-Bekleidung

Bei starkem Regen wird die Wanderung verschoben.

Anmeldung erforderlich!
(begrenzte Teilnehmer:innenzahl), Preis € 30

Information & Anmeldung: sonja.fabian@outlook.com,
T. +43 650 8210616 (SMS bzw. abends)

SR NN\PERUS COMMUNIs Wﬁ%@ﬁ ’
ramh
,ruItUr in K,anebit‘e“ prarosmeinde

Gesund sein,
gesund werden,
gesund bleiben!

Mittwoch, 20. Méarz 2024 / 19.30 Uhr

Pfarrzentrum Innsbruck-Kranebitten, KlammstraRe 5a

Keine Frage: Unsere Gesundheit ist unser héchstes Gut. Einiges kdnnen
wir selbst tun, manchmal braucht es aber den Arzt/die Arztin.

Wir wissen es sehr zu schatzen, dass wir nicht weit gehen mussen, weil
Frau Dr. Caroline Braunhofer ihre Allgemeinpraxis in Kranebitten hat.

Heute gibt sie uns grundlegende Informationen zu wichtigen
Gesundheitsthemen mit einer anschlieRenden allgemeinen Fragestunde.
Ein abschlieRendes kleines Buffet bietet die Moglichkeit fur einen
personlichen Austausch mit ihr und untereinander.

Kommen, zuhoéren, nachfragen — einfach mitmachen. Wir freuen uns auf
eine rege Teilnahme.

Topferwerkstatt
Pfarre Allerheiligen

Unsere neuen Zeiten:

Montags 15:00 - 18:00
Dienstags 8:30 - 11:30

Wir produzieren
grofteils fur den
Pfarrbasar.

Der Erlos aus dem
Verkauf wird flr einen
guten Zweck
gespendet.

DIE STADTTEILZETUNG VON HOTTING-WEST UND KRANEBITTEN
" / ’
AT al W P b

IN EIGENER SACHE

Sie, liebe Leserin, lieber Leser erhalten den
WESTWIND - wie schon seit Jahren - unentgeltlich
ins Haus geliefert. Wir freuen uns tiber Ihr grofses
Interesse, das uns immer wieder durch viele
Riickmeldungen und Nachfragen bekundet wird.

Um unsere Stadtteilzeitung auch weiterhin in der von
Ihnen geschitzten Qualitédt produzieren zu konnen,
ersucht Sie das ehrenamtlich titige Redaktionsteam

um lhre Spende. Auch wenn uns diverse Firmen mehr

oder weniger regelméfiig mit bezahlten Anzeigen
unterstiitzen, - wofiir wir herzlich danken - so
schmilzt unser Budget doch dahin.

In letzter Zeit erhalten wir immer wieder die
Riickmeldung, dass der WESTWIND von der Post
nicht zugestellt wurde. Aufgrund dessen machen wir
Sie darauf aufmerksam, dass es im Stadtteil mehrere
Stellen gibt, an denen die Zeitung in grofierer Anzahl
zum Mitnehmen aufliegt. Dies z. B. in den Pfarreien
unseres Stadtteils,Sschulen,
Supertmaérkten, Gaststdtten,
Geschiften, usw

Fiir jeden noch so kleinen
Beitrag sind wir dankbar!
IBAN: AT83 5700 0001 2020 4223

(Hypobank)
lautend auf Verein Westwind

DIE STADTTEILZEITUNG VON HOTTING-WEST UND KRANEBITTEN
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Alerheiligen

Geoffnet Dienstag 15:00 - 17:00
Donnerstag 09:00 - 11:00
im Pfarrsaal - St. Georgsweg 15

Kontakt: 0650 4314410
computeria-a@gmx.at

WwWw.computeria.cc

Besuch bitte nur nach Anmeldung!

In unserer Computeria treffen sich Menschen der
Generation 50+ um geistig fit zu bleiben, die
technischen Moglichkeiten des Computers zu nutzen
und den Umgang mit den neuen Medien besser
kennen zu lernen. Unsere Angebote

individuelle Anleitung

Losung einfacher Probleme

Ubungen in der Gruppe

Information durch Kurzvortrage

Computerneulinge sind ebenso herzlich eingeladen
wie Nutzer, die ihre Kenntnisse vertiefen wollen.
Gesucht sind aber auch ,Experten”, die ihr Wissen
und ihre Erfahrung als Betreuer weitergeben.

Volkstanzkreis Innsbruck
Obmann: Dieter Wieser

. Wir tanzen wieder nach Dreikonig.
Die Ubungsabende sind auch zum Reinschnuppern
geeignet.

Regelmifige Ubungsabende im Pfarrsaal
Kranebitten

jeden Donnerstag, 20 Uhr
Vorkenntnisse aus Anfangerkurs
(an der VHS Innsbruck) wéren giinstig
Tiroler, Restosterreichische, Alpenldndische,
internationale Volkstinze
Anfiangerkurs im Pfarrsaal Allerheiligen

jeden 1. & 3. Montag im Monat , 20 Uhr

Info: Thomas Weinold, 0676 / 872567550
thomas.weinold@uibk.ac.at

keine Gebiihr zum Schnuppern und Kennenlernen
einzeln oder als Paar

aber mit Lust an der Bewegung und Spaf8 an der Freud”

dieter@fam-wieser.at - 0699 10253307

Mit wenigen Schritten tanzen wir uns durch die letzten
Jahrhunderte und haben dabei Spal? und Freude an der
Bewegung.

o Ténze vom Spéatmittelalter Uber das Barock, die Musik
von Mozart und seinen Zeitgenossen und Ténze aus der
Zeit von Jane Austen stehen ebenso am Programm wie
Ténze des Osterreichischen Biedermeier (Quadrillen).

« Essind keine (tanzerischen) Vorkenntnisse notwendig.

« Einzelpersonen sind ebenso wie Tanzpaare herzlich
willkommen.

« Jeder Abend ist eine in sich abgeschlossene Einheit.

« Jeder Abend kann einzeln besucht/gebucht werden.
Dies muss vorher bei der VHS Innsbruck erfolgen
www.vhs-tirol.at oder 0512 58 88 82 0

Ort: Marktgraben, Innsbruck,
Kosten pro Abend: 18 €

Termine: 4x dienstags vom 19:30
-21.10 Uhr

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Drene and Thomae Weinold (irene.weinold@chello.at)

Seite 22
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Stadtmusikkapelle
Innsbruck-Allerheiligen

Probe
jeden Dienstag, 20:00-21:45 im
Schulzentrum Hotting-West
Jugendprobe
jeden Dienstag, 18:45-19:45 im
Schulzentrum Hotting-West

Obmann: Thomas Gress, Tel: 0650/9091924
info@musikkapelle-allerheiligen.at

oA

Das Orchester der Musikfreunde beginnt mit den
Herbstproben am Dienstag, 12. September 2023, 19.30
Uhr im Kolpingsaal Innsbruck

ORCHESTER DER
MUSIKFREUNDE INNSBRUCK

Musiker aller Register sind herzlich willkommen!

PVO
Pensionistenclub Peerhof

Club und Tagesausfliige nach
telefonischer Riicksprache

Infos unter Tel.: 0680 2328406

Mit Liebe beim Nachsten

A2 VINZENZ

/) GEMEINSCHAFTEN

in Tirol

Allerheiligen
Kranebitten

=
—-—

& ?a\ e

Wenn Lebens’mﬂi‘ tél knapp wed

RUF UNS EINFACH AN~ TEL. 0650 5701644

il zur Linderung mehr bieten kénnen.

Wir helfen dann, wenn 6 iche Stellen und Ei keine (

Gemischter
Chor
JAllerheiligen

CHORPROBE
jeweils am Dienstag um 19.30 Uhr

Pfarre Allerheiligen /
St. Georgsweg 15, Innsbruck
Kontakt: t.reitmeir@gmx.at

Trefpunkt an Lk

Peerhofstraie 7a
Tel.: 0512/90 90 43, E-Mail: peerhof@drei.at

Bauernmarkt Hotting-West A
tirolerisch guat s

Frische Naturprodukte aus der Region, frisches Gemiise,
Obst, Burger Kése, hausgemachte Knodel, Fleisch auf
Bestellung, burgenldndischer Wein, selbstgemachte
Marmeladen, Honig, Met und Propolis vom Imker
und vieles mehr, bietet

jeden Samstag von 8:00 - 12:00 der Bauernmarkt
vor der VS Hétting-West

Stammtisch Hotting-West im
Restaurant 9b

Auskiinfte bei
Maria-Luise Parth, Tel. 0676 4122382

Philatelisten
Klub Merkur Innsbruck

http:/ / www.phk-merkur-
innsbruck.at/
Kontakt: Obmann Thomas Angerer
Tel. 0664 5815358

OSTERREICH 55
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